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Liikkuva koulu -kysely AX
peruskoulujen henkilostolle
kevaalla 2024

Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa peruskoulujen henkiloston nakemyksia ja kokemuksia
liikkumisen lisddmisesta koulupaivaan sekéa Liikkuva koulu -toiminnasta.

Kyselylinkki valitettiin Liikkuva koulu -kuntakoordinaattoreiden kautta perusopetuksen
henkilostolle ja sita jaettiin myds Liikkuvan koulun uutiskirjeen ja sosiaalisen median

kanavien kautta.

Kyselyn teemat:
* Henkildston suhtautuminen liikkumisen edistdmiseen kouluissa
* Opetukseen liittyvat kaytannot, mm. toiminnallisuus
Kokemukset Liikkuva koulu -toiminnasta
Henkiloston hyvinvointi tydssa



Vastaajien taustatiedot 1/2 XX

Liikkuva koulu

Vastaajia Sukupuoli
Nainen 76,8 %

O
Mies 21,1 %
Muu, maarittelematon 0,2 %

En halua kertoa 1,9 % )
1229 hisa 310 koulusta 47 kunnasta ‘
Kouluni on... T *
Peruskouluasteen O Eivastausta \
Alakoulu  Yhtendiskoulu Ylakoulu erityiskoulu Py

LY .‘a_
*

48 % 27 % 22 % 3 %




Vastaajien taustatiedot 2/2 XX

Liikkuva koulu

Rehtori/apulaisrehtori/johtava opettaja 70

: e 5
Luokanopettaja 484 Mita aineita opetat”
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Aineenapettaa 303 ) cors. [ -

Erityisopettaja/-luokanopettaja 146 matemaattis-
luonnontieteellisia aineita
Paatoiminen tuntiopettaja 21
humanistisia aineita
Koulunkaynnin ohjaaja 132
Kouluyhteis6ohjaaja, kouluvalmentava tmv. 13 muita taito- ja taideaineita
Joku muu 55 liikuntaa




Liikkuva koulu

Henkiloston suhtautuminen
liikkumisen edistamiseen
koulussa



Litkkumisen edistaminen XY
koulussa (1/2)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikkuminen koulupaivan aikana edistaa
kouluviihtyvyytta.

Oppilaiden liikkumisen edistaminen on koulussamme

jokaisen opettajan tehtava. 16

Jokaisen opettajan esimerkki vaikuttaa oppilaiden
asennoitumiseen liikkumista kohtaan.

O
=

Koulussamme kannustetaan liikkumaan koulumatkat 36
kavellen tai pyoralla.
Vanhempien suhtautuminen koulupaivan aikaiseen A5
likkumiseen on mydnteista.

B samaa mielta ei samaa eika eri mielta meri mielta



Litkkumisen edistaminen XY
koulussa (2/2)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oppilaiden olisi hyvd mennéa valitunneilla ulos. _
Oppilaiden vélituntiliikunta edistaa tyérauhaa. _ 11 I
Lilkkkuminen osana opetusta hairitsee oppituntien - 43 _

tyorauhaa.
pitka valitunti edistaa oppilaiden fyysista aktiivisuutta. _ I
Liikkuminen koulun siséatiloissa valitunneilla hairitsee - A3 _
koulutyo6ta.
e eieatisyya o yrmaymes. - T - |
yhteisollisyytta ja ryhmaytymista.

B samaa mielta el samaa eika eri mielta meri mielta




Liikkuva koulu

Henkiloston kokemukset
Litkkuva koulu -toiminnasta



Kokemukset Litkkuva koulu XY
-toiminnasta (1/3)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikkuva koulu -toiminnasta puhutaan henkiloston
kesken.
Liikkuva koulu -toiminta nakyy selvasti koulumme 29
toiminnassa.
Rehtori tukee Likkuva koulu -toimintaa. _
Koen Liikkuva koulu -toiminnan tarpeellisena 11
koulussamme.

B samaa mielta ei samaa eikd eri mielta ®eri mieltd ®™en osaa sanoa

27




Kokemukset Litkkuva koulu XY
-toiminnasta (2/3)

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Liikkuva koulu -toiminta tukee opetussuunnitelman
toteuttamista.

Liikkuva koulu -toiminta tukee oppilaiden oppimista.

Liikkuva koulu -toiminta tukee oppilaiden osallisuutta.

Liikkkuva koulu -toiminta tukee oppilaiden
yhdenvertaisuutta.

B samaa mielta el samaa eikd eri mielta ®eri mielta ®en osaa sanoa



Kokemukset Litkkuva koulu XY
-toiminnasta (3/3)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikkkuva koulu -toiminta edistaa oppilaiden ja

opettajien keskindista vuorovaikutusta. 2

Liikkuva koulu -toiminta tukee omaa tyotani. 37

Liikkuva koulu -toiminta lisdé tyttaakkaani.

w
(o))

Liikkuva koulu on koko koulun yhteinen juttu.

Tiedan riittavasti kouluni mahdollisuuksista lisata
oppilaiden liikkkumista koulupaivan aikana.

Liikkumisen ja hyvinvoinnin puheeksi ottaminen
oppilaiden kanssa on minulle luontevaa.

B samaa mielta ei samaa eikd eri mielta ®eri mielta ®en osaa sanoa



Litkkuva koulu
-toiminnalle koetut esteet

0% 10% 20% 30% 40% 50%

olosuhteet (koulun piha, liikuntavalineet, koulun tilat) . /2
ajanpuute NG
henkiloston jaksaminen I 30
henkiléresurssit I 30
taloudelliset resurssit NG °c
ei esteitd NG 20
puutteellisesti resursoitu tytaika I 20
oppilaiden asenteet I 15
henkiloston asenteet I 13
henkiloston vastuunotto I 16

koulun tydjarjestys I 15

koulukuljetukset NN 14

henkiloston tyonjako N 14

vastuu oppilaiden turvallisuudesta | NN 13

yhteistyon puute koulun sisélla N 11
oppiainepainotus [N °
yhteisty6n puute koulun ulkopuolisten tahojen kanssa I 7
koronan jalkeinen passiivisuus 1 6

muu, mikéa? [l 5
kouluyhteison ilmapiiri [l 4
rehtorin tuen puute Il 3




Liikkuva koulu

Lilkkuminen osana opetusta



Opetuksessa... XX

Liikkuva koulu

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

hysdynnan toiminnallisia meneteimia. [ IIZ e
hyodynnan toiminnallisia menetelmié, jotka _
sisaltavat liiketta ja liikkumista.

katkaisen oppllaiden pitkia — g g5 5
istumisjaksoja/paikallaanoloa.

kannustan oppllaiia erlaisin - g5 5

tydskentelyasentoihin.
mahdollistan taukoliikunnan. [ S
hyodynnan koulun piha-aluettaja g4, - s
l|&ahiymparistoa.

hybdynnan teknologiaa liikkumisen lisazjana. JISIIIEZN Y I

hyodynnan liikkumista oppilaiden g 99 g
yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen tukena.

m kaikilla tunneilla  museimmilla tunneilla ~ mjoillakin tunneilla ~ ®Wen koskaan/tuskin koskaan



Toiminnalliseen opetukseen XY
llittyva osaaminen

Millaiseksi arvioit oman osaamisesi
toiminnalliseen opettamiseen liittyen?

0% 20% 40% ©60% 80% 100 %

erinomainen l 8
kohtalainen - 37

heikko l 5

Vastaajista viidennes (21 %) oli osallistunut

viimeisen kahden vuoden aikana toiminnalliseen
opetukseen liittyvaan koulutukseen.




opetustilojen toimimattomuus/puutteellisuus
oppilaiden kaytdsongelmat
tyotehtavien lisd&ntyminen
oppilaiden tuen tarpeet

suuret ryhmékoot
suunnitteluajan puute

kiire edetéd opsissa
pienryhmatilojen puute
jumiutuminen vanhoihin tapoihin
ei aikaa perehtya

oma jaksaminen
akustiikkaongelmat

ideoiden puute

heterogeeniset ryhmat
valineiden puute
turvallisuusriskit

menetelmien irrallisuus opetettavasta aineesta
oppilaiden negatiivinen asenne
materiaalin puute

osaamisen puute

ei esteitd

liian lyhyet oppitunnit
motivaation puute

vaistotilat

ei mahdollisuutta kouluttautua
teknologian puute
kouluyhteisdn/johdon tuen puute

0% 20 % 40 %

N
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60 %

80 %

100 %

Liikkuva koulu

Mitka asiat ovat
estaneet
toiminnallisten
menetelmien
kayttamista
opetuksessasi?



Liikkuva koulu

Litkkuva koulu -toiminnan tila
peruskouluissa

Rehtorit n=70
Lilkkuva koulu -vastaavat n=174



Litkkuva koulu -toiminnan Yy
toteutuminen (1/2) (Rehtorit, n=70) FAs

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistaminen on kirjattu koulumme
50
OPS:iin.
Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu osaksi koulumme
lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.

Koulupaivan rakenteessa on huomioitu tarvittava aika

likkumiselle. 29

N
(@)
EIRrages

Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu kunnan

opiskeluhuoltosuunnitelmaan. 25

Liikkuva koulu -toiminnan toteutumista seurataan ja arvioidaan
Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnilla.

Liikkuva koulu -toiminnalle on osoitettu henkiléresurssit.

Liikkuva koulu -toiminnalle on osoitettu muita resursseja (mm.
taloudellisia, materiaalisia).

W toteutuu taysin toteutuu osittain  mei toteudu ®en osaa sanoa



Litkkuva koulu -toiminnan Yy
toteutuminen (2/2) (Rehtorit, n=70) o

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikkuva koulu -toiminta huomioidaan koulun

oppimisymparistoissa (esim. kalustuksessa). e

Liikkuva koulu -toiminnasta viestitaan koulumme sisalla.

Liikkuva koulu -toiminnasta raportoidaan kunnan opetus- ja

sivistystoimen johdolle. ~

Henkilostolle jarjestetaan Liikkuva koulu -toimintaa tukevaa

koulutusta ja neuvontaa. AL

Koen saavani tukea koulumme liikkumista ja hyvinvointia

edistavan toiminnan johtamiseen. “e

W toteutuu taysin toteutuu osittain  mei toteudu ®en osaa sanoa



Litkkuva koulu -vastuuhenkiloiden

tybajan korvaus XY
(Litkkuva koulu -vastaavat, n=174)

"Hankkeen kautta korvattu
kuluja. Jos on kayttanyt omaa

 Reilu puolet vastuuhenkildista (57 %)
saa korvausta Liikkuva koulu -toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja
seurantaan kayttamastaan tyoajasta.

aikaa on voinut hankkeesta
laskuttaa, koululta ei.”

 Yleisimmin kuukausittain maksettava "Tall4 hetkelld menee hankerahasta.
rahallinen korvaus: Jatkossa pienempi kuukausikorvaus TVA-
o 25-100 euroa/kk T
o TVA-korvaus
o 0,5 wtkorvaus
o  Erilliskorvaus tehtyjen tuntien mukaan "Saan rahallisen korvauksen ja sen lisaksi
« Muita yksittaisia esiin tulleita 1-2 tydpaivan sijaiskulut korvataan, jolloin

korvaustapoja: voin hoitaa ko. tyota tyoajalla.”
o Eivalituntivalvontoja

o Ty0Oajan kaytto

"Rahallinen korvaus, joka sisaltaa kaikki

liikuntaan liittyvat vastuut, muutkin kuin Liikkuva
koulu -asiat.”




Ketka vastaavat Litkkuva koulu -

toiminnasta koulussanne? XX
(Litkkuva koulu -vastaavat, n=174)

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
muu yksittdinen koulun henkilgston jasen - 19

likunnanopettaja/t - 18
koko koulun henkilosto - 10

rehtori, apulaisrehtori tai koulunjohtaja I 3

el kukaan I 2



Litkkuva koulu -toiminnan

suunnittelu, seuranta ja arviointi XX
(Litkkuva koulu -vastaavat, n=174)

Onko koulussasi laadittu Onko koulussasi tehty Liikkuvan koulun
Liikkuva koulu -vuosikello? nykytilan arviointi viimeksi kuluneen
vuoden aikana?

mej
m kylla

mej
m kylla




Mita seuraavista teemoista on painotettu

Liikkuva koulu -toiminnassanne viimeksi Xx
kuluneen vuoden aikana?
(Litkkuva koulu -vastaavat, n=174)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

valituntiliikunta |1, o:
oppilaiden osallisuuden edistaminen || GGG .
toiminnallinen opetus || GGG s
harrastaminen koulupaivan yhteydessa || GG -5

kouluympariston kehittdminen liikkumista tukevaksi
likkumisen ja hyvinvoinnin puheeksi ottaminen
koulun yhteis6llisyyden edistdminen
henkil6ston hyvinvointi
aktiivinen koulumatkaliikkuminen
vahemman liikkuville kohdennettu toiminta ||| 17

muu, mika? [ 6




Liikkumista edistavat KX
kaytannot: valitunnit (n=174)
« Valitunnit vietetadn paasaantoisesti ulkona kahdessa koulussa

Kolmesta (66 %).

 Pakollisia ulkovalitunteja el ole kahdeksassa prosentissa
Kouluista.

* Suuressa osassa kouluja (70%) on pitka (yli 25 min) valitunt
kerran tai kaksi kertaa paivassa.

Vildenneksessa kouluista (20 %) el ole lukujarjestyksessa
pitkaa valituntia.

* Lahes puolessa kouluista (44 %) liikuntasali el ole oppilaiden
Kaytossa sisavalituntien aikana.




Lilkkumista edistavat kaytannot: Xx
olosuhteet (Liikkuva koulu -vastaavat, n=174) e

Onko koulusi tiloja muokattu liikkumista tukeviksi?

0% 20% 40% ©60% 80% 100 %

likuntavalineilla (esim. pingispdydat)

I
maalauksilla ja/tai teippauksilla - 36
. -

rakenteellisilla ja tilamuutoksilla (esim.
kiipeilyseina, kuntosali, rauhoittumistila)

el ole muokattu - 21

teknologisilla ratkaisuilla (esim. pelit) . 12

muulla tavalla, miten? . 12



Lilkkumista edistavat kaytannot:

oppilaiden osallisuus (Liikkuva koulu - Xx
vastaavat, n=174)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oppilaat suhtautuvat myonteisesti Liikkuva koulu
-toimintaan.

42

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti Liikkuva koulu -
toimintaan.

Oppilailta kysytaan ideoita Liikkuva koulu -
toimintaan.

Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa,

toteuttamassa ja arvioimassa Liikkuva koulu -
toimintaa.

Oppilaat toimivat valituntiliikuttajina.

m toteutuu taysin toteutuu osittain  mei toteudu ®en osaa sanoa



Lilkkumista edistavat kaytannot:

koulumatkat

(Lii

Kou

usSamme...

jarjestetaan liikenneopetusta/opetetaan
pyorailytaitoja.

kannustetaan aktiivisiin koulumatkoihin
kampanjoilla ja/tai tapahtumilla.

viestitdan aktiivisista koulumatkoista.

on yhteiskayttépyoria koulupaivan aikaiseen
likkumiseen.

el mitaan edella mainituista

kerataan tietoa koulumatkojen
kulkutavoista.

Kkuva koulu -vastaavat, n=174)

0% 20 % 40 %

60 %

52

80 %

100 %

KX

Liikkuva koulu



Litkkumista edistavat

kaytannot: lilkuntaneuvonta XX
(LK-vastaavat ja rehtorit, n=244)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Onko kunnassasi rakennettu Move!-prosessin polkua
oppilaiden toimintakyvyn tukemiseksi?

Onko sovittu, miten oppilaita ohjataan liikkumisen
pariin Move!-mittausten tulosten perusteella?

Onko vahan liikkuville oppilaille tarjolla yksil6llista
tukea, esim. personal trainer/koulu-pt -toimintaa,
osana liikkuntaneuvonnan palvelua?

Onko vahan liikkuville oppilaille tarjolla
ryhmamuotoista toimintaa?

Onko yhteisty0 opiskeluhuollon kanssa toimivaa
oppilaiden liikkumisen tukemiseksi?

mkylla mei ®men osaasanoa



Millaista tukea tarvitsisitte oppilaiden .
liikuntaneuvonnan toteuttamiseksi? Xx
(65 vastausta)

«  Selkea kunnallinen ohjaus ja linjaus — Move!-polku
o  Tyobnjako ja vastuut eri toimijoiden kesken

Liikkuva koulu

"Selkeaa polkua Move!-
mittauksista eteenpain. Ja

o  Miten likuntaneuvonta saadaan osaksi koulupaivaa? “henkiloa, joka ottaa vastuuta
«  Resursseja toiminnasta. Meilla ei ole erikseen
o  Henkiloresurssit (koulu-pt, kerhovetsjia, liikuntaan erikoistunut vahan liikkkuville mitaan.
koulunkaynninohjaaja) Kerhotoiminta on kaikille avointa.”

o Yhteista suunnitteluaikaa eri tahojen kesken
o Lisaa tydaikaa asian edistamiseksi

« Tietoja likuntaneuvonnan mahdollisuuksista seka liikkuntaryhmista ja - "Y hteistyota,
palveluista, joihin vahan liikkuvia oppilaita voi ohjata ideointia...yksilétasolla
*  Yhteistyota tietyille oppilaille matalan
o Opiskeluhuolto (mm. terveystarkastusten ajankohta) kynnyksen toimintaa

o Liikuntaseurat
o Liikunnanohjaajaopiskelijat (harjoittelujaksot)

« Materiaaleja

«  Tukea oppilaiden koteihin (yksil6llinen ohjaus) "Onhjeistusta huoltajien suuntaan.
Liikkuminen ja lapsen liikkunnallinen

koulun tiloissa.”

toiminta on paaasiassa huoltajien
vastuulla.”




Koulun yhteistyotahot liikkumisen XY
edistamiseksi (Rehtorit, n=70)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Oppilaiden huoltajat |G 67 19
Opiskeluhuolto |G 60 24
Kunnan eri sektorit || GG 70 o1nn
Kunnan muut peruskoulut || GG 59 29
Liikkuntaseurat || EGTRGRG 69 3
Muut yhdistykset |l 71 21
Yritykset 31 e ]
Oppilaitokset (esim. AMK, yliopisto) | 31 - e
Liikunta- tai urheiluopistot 34 e
Liikunnan aluejarjesto i 41 -5

||
[EEN
(o)}

Muu, mika?

m jatkuvasti satunnaisesti mei



Liikkuva koulu

Tyohyvinvointi



Kokemukset tyohyvinvoinnin XY
edistamisesta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Koulussamme huolehditaan henkiloston

kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. 34

Henkildston hyvinvoinnista huolehtiminen nakyy

e s R 41
koulun paivittdisessa arjessa.

Minulla on mahdollisuus palautumiseen tydpaivan

aikana. 32

39

Koen, ettd tyokykyani edistetadn koulussamme.

TyOdmatkojen aktiivista kulkemista tuetaan

38
koulussamme.

B samaa mielta el samaa eikd eri mielta ®eri mieltd ®™en osaa sanoa



Koettu tyokyky

Liikkuva koulu

Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta.

Minka pistemaaran antaisit nykyiselle tyokyvyllesi?
(O=taysin tyokyvyton, 10=tyokyky parhaimmillaan)

Kaikkien Tyokykynsa
vastaajien heikentyneeksi 3 05
keskiarvo arvioineiden osuus ’
(0—7 vastanneet) 7.98
O
L)
7,62

7,81 32 % 7.57

Tyokyky (keskiarvo)
Muu tydntekija
Erityisopettaja/-luokanopettaja
Luokanopettaja
Aineenopettaja

Koulunkaynnin ohjaaja



Koettu tyokyky tyon ruumiillisten ja XX
henkisten vaatimusten kannalta

Ruumiillisten vaatimusten kannalta

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

39 % 46 % 13% 2%
Henkisten vaatimusten kannalta

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

17 % 52 % 25 % 5% 1%

‘ Erittain hyva ‘ Melko hyva Kohtalainen . Melko huono ‘ Erittéain huono



Kuinka usein tunnet itsesi kohtuuttoman Xx
uupuneeksi tyopaivan jalkeen?

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

erittain usein 7

melko usein 23

silloin talléin 37
melko harvoin 23

en juuri koskaan 10




Mitka seuraavista perusopetuksen henkiloston

hyvinvointiin liittyvista tukimuodoista ovat XY
kaytossa koulullanne? (Rehtorit, n=70)
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Saanndlliset liikuntavuorot henkilostolle _ 49

Kuntosalin tai muiden koulun liikuntatilojen maksuton kaytt6

Osallistuminen yhdessa liikunta- ja hyvinvointitapahtumiin

Aktiivisen tydmatkaliikkumisen edistaminen _ 39
Hyvinvointimittaukset ja kuntotestit - 14

Hyvinvointisovellukset

Asiantuntijapalvelut henkildstélle (esim. luennot, konsultaatio, - 9
ohjaus)

Asiantuntijasparraukset rehtoreille ja muille esihenkildille - 9

Liikuntaneuvonta/elintapaohjaus - 7



Liikkuva koulu

00 @LIIKKUVAKOULU
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