Skolanirorelse - bedomning

av nulaget

BAKGRUNDSUPPGIFTER

Kommun

Skola

Skolans adress

Elevantal Antal anstéllda

Antal heltidsanstéllda lérare

Skolform som bedémningen gadller

(/ D

) Lagstadieskola

(() Hégstadieskola
O
/
O
/
O
/

Alla A&rskurser i en samskola
Arskurserna 1-6 i en samskola

Arskurserna 7-9 i en samskola

Ansvarsperson

Namn

Medlemmar i teamet for Skolan i rorelse
(hur ménga fran respektive grupp)

N
( )
(L Rektorer

-

() Klassldarare
N

SN g .
( )
(L Amnesldrare

N -
() Gymnastiklarare

< > Skolhdlsovardare

N a
) Ovrig personal

Telefonnummer

E-postadress

Hur bearbetades blanketten?

TN -
) Iteamet Skolan i rorelse

(Y ) .
) Videttlararmoéte

N L
) Tillsammans med eleverna

N
\__J Av ansvarspersonen

7N
\__J Avrektorn
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ORGANISERING AV VERKSAMHETEN

Vadlj det alternativ som bést beskriver skolans
aktuella situation.

Skolan har ett team som samordnar verksamheten kring
Skolan i rérelse.

Vi har satt upp mal och valt ut dtgdarder for att frémja fysisk
aktivitet under I&sdret.

Fysisk aktivitet under skoldagen har inférts i skolans
verksamhetsplan for laséret.

Frdmjande av vdlbefinnande och fysisk aktivitet har inférts
i skolans lGroplan.

Skolan i rérelse-verksamheten har antecknats
i kommunstrategin, kommunens vdélfdrdsstrategi
eller ndgot motsvarande dokument.

Rektorn har férbundit sig till verksamheten kring Skolan
i rorelse.

Larare deltar i motionsbetonade kompletterande

utbildningar eller utbildningar som stéder funktionell
inlarning.

UNDERVISNING

Vadlj det alternativ som bdést beskriver skolans
aktuella situation.

Man har kommit éverens om undervisningspraxis med hjdlp
av vilka man kan skapa avbrott i I&nga perioder av sittande
pd lektionerna.

Funktionella metoder utnyttjas i undervisningen i olika
amnen.

Teknologin utnyttjas fér att 6ka fysisk aktivitet i olika &mnen.

Skolans undervisningsutrymmen har omarbetats sé att de
bidrar till aktivitet pd lektionerna.

Skolans gdrd och nérmiljé utnyttjas som stéd for
undervisningen.
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4 = stmmer helt
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MEDVERKAN OCH DELAKTIGHET 0 = stdmmer inte alls 4 = stdmmer helt

Vadlj det alternativ som bést beskriver skolans o 1 ) 3 4
aktuella situation.
Eleverna deltar aktivt i den fysiska aktiviteten under N Y N N N
skoldqgen. N N \/ N N
Eleverna dr med och planerar och ordnar gemensamma () () () () ()
motionsbetonade evenemang fér hela skolan. ~— N ~ ~— ~—
Eleverna deltar i planeringen och utvarderingen av fysisk () () () () ()
aktivitet under skoldagen. — ~— 7 — —
Eleverna Gr med och ordnar verksamheten kring Skolan () () () () ()
i rérelse och atgarder kring detta. ~ N~ - ~ ~
Skolan har riktade atgarder fér att framja fysisk aktivitet hos N N N N N
elever som rér pé sig lite. N N N N N
Personalen férverkligar skolans aktiva verksamhetskultur () () () () ()
tillsammans med eleverna. — — — — —
Det fors regelbundet diskussioner med skolans personal () () () () ()
om verksamheten kring Skolan i rérelse. — — — — —
Skolan stoédjer personalens vdalbefinnande och () () () () ()
motionsvanor. — — — — —
RASTER 0 = stdmmer inte alls 4 = stmmer helt
Valj det alternativ som béist beskriver skolans o 1 2 3 4
aktuella situation.
o . Y N N Y 7\ Y B N Y B N Y B N
Eleverna gar i regel ut under rasterna. W ) / W W
Det ing@r en oavbruten motionsrast pd minst 30 minuter i) i) () i) i)
i varje skoldag. - -
Eleverna fungerar som kamratledare som aktiverar till () /> O ()
.o . N . N N N
aktivitet under rasterna.
Skolan har tillrackligt med redskap for rasterna och de star () () () () ()
fritt till férfogande. — — — — —
Man har tillsammans med eleverna undersdkt hur . —~ . . .
skolgdrden anvénds under rasterna och hur detta kunde _/ \_/ _/ _/ _/
férbattras.
Det finns en spelplan och tillréckligt med andra () () () () ()
aktivitetsplatser pd skolgdrden. — — — — —
. . . . Y N N Y 7\ Y B N Y B N Y B N
Skolans gymnastiksal utnyttjas vid rastmotion. L) W, ) ) )
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SKOLFARDER OCH KLUBBVERKSAMHET 0 = stdmmer inte alls 4 = stmmer helt

Vadlj det alternativ som bést beskriver skolans o 1 ) 3 4
aktuella situation.

N . N 7N\ 7N\ 7N\ 7N\ 7N\
Eleverna uppmuntras att ga eller cykla till och fran skolan. L/ L/ L/ Y Y
Skolan har fungerande I6sningar fér férvaring av cyklar och N N N N M
hjdlmqr. N \/ \/ N N
Det erbjuds motionsbetonad och annan aktiv N N ) N N
klubbverksamhet i anslutning till skoldagen i skolan. N N N N N
Skolan har klubbar fér mindre aktiva elever eller elever som 2 M M M M
inte har motion som hobby p4a fritiden. N N N N N
SAMARBETE 0 = stmmer inte alls 4 = stammer helt
Vadlj det alternativ som bést beskriver skolans o) 1 ) 3 4
aktuella situation.
Lararna samarbetar éver dmnesgrdanserna for 6ka () () () () ()
aktiviteten. — — — — —
Skolan samarbetar med vdérdnadshavarna for att framja () () () () ()
gdéng och cykling under skolférder. S N N N N
Elev- och studerandevdrden (skolhdlsovérdgrgn, —~ —~ —~ —~ —~
skolkuratorn eller skolpsykologen) deltar i framjandet Y / / L/ L/
av fysisk aktivitet.
Skolan samarbetar med kommunens olika férvaltningar — ~ ~ ~ —~

(utbildnings-, ungdoms-, idrotts- samt tekniska sektorn) \ \_/ \__J \__J \
for att frdmja en fysiskt aktiv livsstil.

Skolan samarbetar med valfardsomrddet for att framja () (M e ) )
en fysiskt aktiv livsstil. N N N N N
Skolan samarbetar med lokala aktérer (idrottsféreningar, () (M (M e )
férbund, féretag m.m.). \_/ \_/ \_/ \_/ \_/
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VAR SKOLAS 1-3 UTVECKLINGSMAL FOR NASTA LASAR

Utvecklingsmadl 1: Vdlj utvecklingsmadalets delomrade

/7\ . .
\__J Organisering av verksamhet

“/ \\ N o

\__J Undervisning

i) Medverkan och delaktighet

\__J Raster

TN

) Skolfaérder och klubbverksamhet

\__/ Samarbete

Beskriv 1. utvelcklingsmalet mer ingadende

Utvecklingsmadl 2: Vdlj utvecklingsmadlets delomrdade
77N
\__J Organisering av verksamhet

7N . .
\__J Undervisning

N
\__J Medverkan och delaktighet

“/' '\“

\__/ Raster

‘/’\‘ .

\__) Skolfa@rder och klubbverksamhet
N

\__J Samarbete

Beskriv 2. utvelcklingsmadlet mer ingdende

Utvecklingsmadl 3: Vilj utvecklingsmalets delomrade
7N

\__J Organisering av verksamhet
‘/"'\‘ L

\__ Undervisning

7N

\__ Medverkan och delaktighet

f/h\‘\

\__J Raster

‘/777\‘ .

) Skolfarder och klubbverksamhet

\__/ Samarbete

Beskriv 3. utvelcklingsmadlet mer ingdende
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VALFRIA KOMMENTARER

Tack!
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