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TOIMINNAN ORGANISOIMINEN

Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
koulusi tamdnhetkista tilannetta.

Koululla on tiimi, joka koordinoi Liikkuva koulu -toimintaa.

Liikkkumisen edistédmiseksi on valittu lukuvuoden tavoitteet ja
toimenpiteet.

Koulupdivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi koulun
lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.

Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistéiminen on kirjattu koulun
OPS:iin.

Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan
hyvinvointistrategiaan tai muuhun vastaavaan asiakirjaan.

Rehtori on sitoutunut Liikkuva koulu -toimintaan.

Opettajia osallistuu liikkunnallisiin tai toiminnallista oppimista
tukeviin t&ydennyskoulutuksiin.

OPETUS

Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
koulusi tdménhetkistéd tilannetta.

Opetuksessa on sovittu kdytdnndistg, joilla istumisjaksot
oppitunneilla katkaistaan.

Toiminnallisia menetelmid hyédynnetddn eri aineiden
oppitunneilla.

Teknologiaa hyédynnet&dn liikkkeen lisGdjand eri
oppiaineissa.

Koulun opetustiloja on muokattu siten, ettd ne lisdavat
toiminnallisuutta oppitunneilla.

Koulun piha-aluetta ja Iahiympdristéd hydédynnetddn
opetuksen tukena.
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OSALLISTUMINEN JA OSALLISUUS

Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
koulusi tamdnhetkista tilannetta.

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupdivan aikaiseen
liikkumiseen.

Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja jérjestdmdssa
koko koulun yhteisid liikunnallisia tapahtumia.

Oppilaat osallistuvat koulupdivéan aikaisen liikkumisen
suunnitteluun ja arviointiin.

Oppilaat ovat jarjestéimdssa Liikkuva koulu -toimintaa ja
siihen liittyvid toimenpiteitd.

Koululla on kohdennettuja toimenpiteitd vahan lilkkuvien
oppilaiden liikkumisen edistdmiseen.

Henkil6kunta toteuttaa yhdessd oppilaiden kanssa koulun
aktiivista toimintakulttuuria.

Koulun henkildkunnan kanssa keskustellaan séénnoéllisesti
Liikkkuva koulu -toiminnasta.

Koulussa tuetaan henkildkunnan hyvinvointia ja liikkumista.

VALITUNNIT

Valitse, mikéa vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten
koulusi tdmdnhetkista tilannetta.

Vdlitunneilla mennddn pddsadntdisesti ulos.

Jokaiseen koulupdivadn sisdltyy vahintdén 30 min
yhtendinen liikkkumisvalitunti.

Oppilaat toimivat vdlituntitoimintaan aktivoivina
vertaisohjaajina.

Koulussa on riittévasti valituntivalineitd ja niité saa kdyttaa.

Koulupihan kayttéd valitunneilla ja sen kehittédmistd on
tarkasteltu yhdessd oppilaiden kanssa.

Koulun pihalla on pelialue ja riittévésti muita
toimintapaikkoja.

Koulun liikkuntasali on kéytéssa valituntiliikkumisessa.
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KOULUMATKAT JA KERHOTOIMINTA 0 = ei lainkaan 4 = toteutuu taysin

Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten o 1 ) 3 4
koulusi tdamdnhetkista tilannetta.

Oppilaita kannustetaan likkumaan koulumatkat kévellen tai ([~ ) () () () ()
pyordi”en. N N N N N
Koululla on toimivat polkupyérien ja kypdrien () () () () ()
sdilytysratkaisut. e e e e e
Koululla on liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa Y Y Y Y Y
koulupdivan yhteydessa. N N N N N
Koululla on kerhoja véhemman liikunnallisille tai liikuntaa N N N N N
harrastamattomille oppilaille. _/ _/ _/ \_/ \_/
YHTEISTYO 0 = ei lainkaan 4 = toteutuu tdysin
Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten o 1 2 3 4
koulusi tamdnhetkista tilannetta.

Opettajat tekevat keskendidin yhteistyétd yli oppiainerajojen () () () () ()
aktiivisuuden lisddmiseksi. ~— ~— — — ~—

Huoltajien kanssa tehd&adn yhteisty6td kdvelyn tai pyérdilyn () () () () ()
edistdmiseksi koulumatkoilla. e ~— ~— ~— ~—

Opiskeluhuolto (kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori tai

koulupsykologi) on mukana liikkumisen edistéimisessé. ~— ~— R N N
Koulu tekee yhte|sty6t¢ kun_r)an eri hqlllqtokuqtlen o —~ —~ —~ —~ —~
Ifgnssq (Qpetus“—, nyorlso—, Illkgntg— :seko‘teknlnen toimi) W, W, W, W, W,
likunnallisen elédmdantavan edistdmiseksi.

Koulu tekee yhteistydtd hyvinvointialueen kanssa 5 5 5 5 5
likunnallisen eldmdntavan edistéimiseksi. e N N g g
Koulu tekee yhteistyétd paikallisten toimijoiden kanssa 2 M M M M
(mm. liikuntaseurat, jarjestot, yritykset). / _/ _/ _/ _/
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KOULUMME 1-3 KEHITTAMISKOHDETTA SEURAAVALLE LUKUVUODELLE
Kehittémiskohde 1: Valitse kehittémiskohteen osa-alue
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Kuvaa kehittéimiskohdetta 1 tarkemmin

Kehittémiskohde 2: Valitse kehittémiskohteen osa-alue
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Kehittédmiskohde 3: Valitse kehittdmiskohteen osa-alue
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VAPAA SANA

Kiitos vastauksesta!
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