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1 Fran pilot till program och spetsprojekt

1.1 | bakgrunden 20 ar av program for att framja barns och ungas motion

Ung i Finland och undervisningsministeriet (nuvarande undervisnings- och kulturministeriet, UKM) inledde i
borjan av 1990-talet ett idrottsprogram for barn och unga (LNO). Bakgrunden till programmet var forutom
behovet av att géra barns och ungas motion mangsidigare samt 6ka dess mangd och utbud dven oro for
barnens ensamma eftermiddagar. Programmet finansierades av UKM och for det strategiska genomféran-
det ansvarade Ung i Finland rf, som var en branschorganisation for barn- och ungdomsidrott. Under tva
olika programperioder 2004-2011 beviljades sammanlagt cirka 3,3 miljoner euro i understod fér motionsin-
riktad eftermiddagsverksamhet och utveckling av barns och ungas motion. Under den andra idrottspro-
gramperioden genomfordes klubbmodellen Loyda liikunta (Hitta motion) for 6-12-aringar, vars mal var att

utveckla forenings- och grenverksamheten.

Verksamhetshelheter riktade till unga var kampanjen Your Move (2010-2011) och hobbyidrottsprojektet
Ma oon taalla! (Jag ar har!). Dessa projekt gav dock inte upphov till betydande eller férnyande praxis i for-
hallande till skolornas klubbverksamhet eller samarbetet mellan féreningar och skolor. Ung i Finland delade
vidare ut utvecklingsstdd for foreningsverksamhet som riktades som en separat helhet till exempel till ut-
veckling av barns motion samt till tranar- och handledarutbildning. Under motionsprogramperioderna var

skolsamarbetet inte en betydande innehallsmassig tyngdpunkt i stodformen.

1.2 Malet med pilotprojektet ar att férankra motionsrekommendationerna

Programmet Skolan i rorelse inleddes med ett stallningstagande fran Matti Vanhanens andra regerings
politikmangling. | den beslét man att grunda ett projekt dar man férankrar motionsrekommendationerna
for barn i skolaldern i alla grundskolor. (Undervisningsministeriet 2010.) Malet var redan fran borjan att 6ka

bade mangden motion och den riksomfattande téckningen.
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For beredningen utsags en beredningsgrupp. Gruppen fick i uppgift att utarbeta en plan utifran vilken man

kunde

e inleda planeringen av materialet och produktionen av atgarder for att sprida projektet till hela
landet

e organisera utbildning och handledning for rektorer och larare

e stddainledandet av ett uppféljningssystem for elevernas fysiska funktionsformaga for att
mojliggdra omfattande halsoundersékningar

e inleda pilotprojekt pa olika hall i Finland

e gOra andra forslag som stoder projektet.

Beredningsgruppens forslag publicerades i januari 2010. | beredningsgruppens forslag definierades Skolan i
rorelse som en intervention som syftar till att paverka individens eller gruppens motionsbeteende. Det
langsiktiga malet for Skolan i rorelse var att férankra motionsrekommendationerna i alla grundskolor.
Beredningsgruppen ldmnade sammanlagt 16 forslag till undervisningsministeriet och styrgruppen fér
projektet Skolan i rorelse (Bilaga 1) inom fyra amnesomraden: 1) utdka kunskapsbasen, 2) motion och
motionsintresse i skolorna, 3) utveckla kompetensen samt 4) valja pilotprojekt. Centrala atgardsforslag for
att utoka kunskapsunderlaget var uppféljningssystemet for barnens fysiska funktionsférmaga,
uppbyggandet av forskningen som en del av genomfdrandet av projektet samt en detaljerad
dokumentering av pilotprojektens verksamhet for att resultaten av dem ska kunna féljas upp och

utvarderas. (Undervisningsministeriet 2010.)

| beredningsgruppens forslag definierades undervisningsministeriet, Utbildningsstyrelsen,
regionforvaltningsverken, narings-, trafik- och miljécentralerna (NTM-centralerna) och Jyvaskyla universitet
som ansvariga instanser for olika atgarder (Undervisningsministeriet 2010). Varen 2010 utarbetade
Stiftelsen for frimjande av motion och folkhélsa Likes en projektplan for undervisningsministeriet som
foljer beredningsgruppens foérslag. Programmets pilotskede inleddes nar ministeriet beviljade finansiering
for projektet. Den projektchef som anstéllts for att ansvara for genomfoérandet av programmet placerades

vid Utbildningsstyrelsen. For programmet inrattades en styrgrupp dar till exempel Utbildningsstyrelsen,

undervisnings- och kulturministeriet, Jyvaskyla universitet, social- och halsovardsministeriet och

Forsvarsmakten var centrala organisationer. (se dven Aira, Turpeinen & Laine 2019.)
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1.3 Bakom tvaradministrationen ligger Vanhanens regeringsprogram

Det tvdaradministrativa sattet att genomfora programmet Skolan i rorelse har sina rotter i Vanhanens rege-
ringsprogram. | regeringsprogrammen ingick omfattande politikprogram som géllde flera ministeriers for-
valtningsomrade. De var en del av sin tids strdvan att utveckla mojligheterna till politisk styrning, och be-
redningen och genomférandet av politiska atgarder som 6verskrider forvaltningsgranserna. Forsoket grun-
dade sig pa tanken att férvaltningsgranserna ar stela och att den siloliknande beredningen ger upphov till

brister i planeringen och beredningen. (Statens revisionsverk 2010, 7-10.)

| borjan diskuterades det mycket om politikprogrammen och regeringens strategidokumentforfarande ar
ett verktyg for politisk eller administrativ styrning. Enligt Statens revisionsverk, som utvarderade
politikprogrammen, ansags gransdragningen mellan politisk och administrativ styrning inte vara majlig.
Diskussionen om programstyrningens och politikprogrammens framgangar praglas darfér av en viss politisk
kanslighet. Det fanns knappt ndgon entusiasm for en grundlig utvardering av programmen i efterhand i
slutet av regeringsperioden, eftersom det var fraga om politiska resultat och regeringens framgang.
(Statens revisionsverk 2009, 14.) | slutrapporten for politikprogrammen konstaterades att "utmaningen
med tanke pa politikprogrammen och de helheter som 6verlag kraver tvaradministrativa atgarder
fortfarande ar hur de nuvarande, traditionella och sektoranknutna verksamhetssatten kan utvecklas sa att

de ger mest resultat" (Aarnikka, Perho & Wrede 2011, 9).

| pilotskedet av Skolan i rorelse var man medveten om de problem som utvarderingen av politikprogram-
men visade. | planeringen och genomférandet fokuserade man pa att sanka de administrativa granserna,
vilket i borjan syntes sarskilt i samarbetet mellan undervisningsvasendet och idrottsvasendet. Skolan i ro-
relse har inom statsforvaltningen beskrivits som en modell dar motion har framjats genom strukturer inom
ett annat forvaltningsomrade i stéllet for motionssektorn och genom att utnyttja flernivahantering (se t.ex.

Lehtonen & Laine 2020, Lehtonen & Uusikyla 2021).

1.4 Ny verksamhetsram for samarbetet mellan skolor och féreningar

Verksamhetsperioderna for de idrottsprogram som UKM finansierar upphorde 2012. Da hade pilotskedet

for programmet Skolan i rérelse slutférts och Ung i Finland rf lades ner. Aven det tidigare

finansieringsinstrumentet for Ung i Finland rf, utvecklingsstodet for foreningsverksamhet éverfordes till
UKM fran och med 2013. Projekt, stodpengar och enskilda klubbar som fokuserar pa

eftermiddagsverksamheten kopplades till tanken om en total skoldag och total aktivitet under skoldagen.
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Programmet Skolan i rorelse gav detta tdnkande en verksamhetsram som ocksa borjade rikta
projektfinansiering med anknytning till temat. Organisationernas verksamhet i Skolan i rorelse stéddes pa
ett nytt satt 2012 nar UKM utlyste understdd for utveckling av organisationsverksamheten i Skolan i
rorelse. Malet var att i samarbete med grenférbunden och idrottsféreningarna utveckla nya
verksamhetsmodeller for barns och ungas fysiska aktivitet under skoldagen eller i dess omedelbara narhet.
| idrottsforeningsprojekten betonades projekt dar den sékande var en kommun. Projekten var en del av
programmet Skolan i rorelse och dess mal. Organisationssamarbetet i anslutning till programmet Skolan i
rorelse har under senare ar finansierats ur understodshelheten for riksomfattande och regionala

utvecklingsprojekt fér en motionsinriktad livsstil.

1.4.1 Fran pilotprojekt till spetsprojekt Skolan i rorelse

Pilotprojekten Skolan i rorelse genomfordes i 21 kommuner 2010-2012. Projektet Skolan i rorelse blev ett
program med en skrivelse som ingick i Jyrki Katainens regeringsprogram i juni 2011. | programskedet 2012—
2015 var det huvudsakliga malet att etablera en motionsinriktad verksamhetskultur i de finlandska skolorna
och 6ka motionen i skolorna. Vid sidan av styrgruppen skapades en bredare delegation dar bland annat
kommunsektorn, organisationer och forskningsinstitut var representerade. | programskedet utvidgades

Skolan i rorelse till 171 kommuner.

| statsminister Juha Sipilds regeringsprogram inkluderades Skolan i rérelse i spetsprojektet for kompetens
och utbildning Nya inlarningsmiljéer och digitalt material till grundskolorna. Malet med spetsprojektet var
att gora Finland till ett ledande land inom modern och inspirerande inldrning. Malanteckningen for pro-
grammet Skolan i rorelse var: "Vi motionerar en timme om dagen till exempel genom att utvidga projektet

Skolan i rorelse till att bli riksomfattande". (Statminister Sipilds regeringsprogram, Lésningar for Finland.)

For spetsprojektet tillsatte undervisnings- och kulturministeriet en tvaradministrativ beredningsgrupp som
foreslog atgarder och styrstrukturer. Styrstrukturen bestod av tre nivaer: programmet hade en styrgrupp,
en ledningsgrupp och arbetssektioner. En styrgrupp hade beslutanderatt och i den engagerades beslutsfora
aktorer fran olika sektorer. Foretradda var undervisnings- och kulturministeriet (avdelningen for

idrottspolitik, ungdomsarbete och ungdomspolitik samt allmanbildande utbildning och

smabarnspedagogik), miljdministeriet, social- och halsovardsministeriet, Utbildningsstyrelsen,
Kommunférbundet, organisationerna inom undervisningssektorn (Finlands Rektorer rf, Finlands

Foraldraférbund rf och Undervisningssektorns fackorganisation OAJ rf) samt idrottsorganisationerna (De
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riksomfattande idrotts- och idrottsorganisationen Valo samt Finlands Svenska Idrott CIF rf).
Ledningsgruppen ansvarade for verkstallandet av programmet och for att lagga fram forslag for
styrgruppen. Ledningsgruppen utsag dessutom sammanlagt nio arbetssektioner, av vilka sex var tidsbundna
och tre permanenta. Arbetssektionerna arbetade langsiktigt med olika problem som observerades i
genomférandet av programmet och utgjorde atgardsforslag i specialfragor som géllde den egna
arbetssektionen, sdsom etablering av atgarder i kommunerna och motionsforskning som stéder

genomférandet av programmet. (Aira, Turpeinen & Laine 2019.)

Kommunerna och laroanstalterna beviljades 21 miljoner i spetsprojektfinansiering 2016-2018. Med tanke
pa motionssektorn var det vasentligt att finansieringen av spetsprojektet kom fran budgetmedel och inte
fran penningspelsvinstmedel, sdsom i praktiken all annan finansiering fran ansvarsomradet fér motion vid
tidpunkten. Pa sa satt 6kade spetsprojektfinansieringen statens idrottsbudget. Spetsprojektet 6ppnade for
sin del maéjligheten att kopplingen mellan finansieringen av ansvarsomradet fér motion och idrott och

penningspel blir [6sare.

1.4.2 Rinnes regeringsprogram

I juni 2019 antecknades i Antti Rinnes regeringsprogram malet att 6ka den totala fysiska aktiviteten i alla
aldersgrupper. Som metod foreslogs: "Motionsprogrammet och dess bedomningsenhet skapas i forsta
hand vid statsradets kansli. Samtidigt inrattas ett idrottspolitiskt samordningsorgan i enlighet med den
idrottspolitiska redogoérelsen, som utndmns av statsradet. Programmet Liikkuva Suomi (Finland ror pa sig)
utarbetas och utvarderingsverksamheten utvecklas. Programmet Skolan i rorelse utvidgas till olika

livsskeden." (Statsminister Rinnes regeringsprogram, Ett inkluderande och kunnigt Finland.)

Det idrottspolitiska samordningsorganet grundades 2020 for att forverkliga regeringsprogrammets mal att
Oka den totala aktiviteten i alla aldersgrupper. | anslutning till malet har man konstaterat ett behov av att fa
alla ministerier med i framjandet av en motionsinriktad livsstil. Samordningsorganet pa tjanstemannaniva
behandlar bland annat motionsprogram samt koordinerar, féljer upp och bedémer arbetet for att framja

idrottspolitiken vid olika ministerier.

| Rinnes regeringsprogrammet anges ocksa malet "barn och unga mar bra". Ett av programmets satt att

uppna malet ar att erbjuda alla barn och unga majligheter till fritidsaktiviteter. Arbetsgruppen som bereder

genomférandet av programmet tillsattes i november 2019. Malet for beredningen var att framja avgiftsfria



KX

Skolan i rérelse

hobbyer i samband med skoldagen. Finlandsmodellen bygger pa den islandska modellen, som man i

regeringsprogrammet ville skapa ett finlandskt genomférande av.

Beredningsgruppen foreslog i juni 2020 avgiftsfri hobbyverksamhet i anslutning till skolan. Enligt
beredningsgruppen borde barn horas i Finlandsmodellen for hobbyverksamhet. | det forsta skedet ar
malgruppen grundskoleelever och avsikten ar att projektet som inleds med det arliga statsunderstodet till
kommunerna ska etableras som ett permanent verksamhetssatt. Hosten 2020 forsékte man utreda
intresset for hobbyer med hjalp av enkater for skolelever. | boérjan av januari 2021 inleddes pilotperioden i
117 kommuner och under ldsaret 2021-2022 ordnades hobbyverksamhet i 235 kommuner. For andamalet

beviljades 17 miljoner euro i statsunderstdd. (Undervisnings- och kulturministeriet 2020).

Programmet Skolan i rérelse och tanken pa en mer motionsinriktad verksamhetskultur i skolorna som lyftes
fram i och med programmet flyttade klubbverksamheten och det separata samarbetet mellan skola och
forening in i bakgrunden pa 2010-talet. Finlandsmodellen for hobbyverksamhet har lyft fram enskilda
klubbar pa nytt. Nu ar etoset for verksamheten att barn och unga ska vara delaktiga och lyssna samt att
hobbyverksamheten ska utvidgas till andra klubbar dn klubbar med motionsinnehall. Formerna for
skolsamarbetet i idrottsféreningarna verkar ha foérblivit mycket likartade. | synnerhet klubbarna som
omfattade motion har betonat den laga tréskeln for verksamheten och majligheten for sa manga barn och

unga som mojligt att delta — i synnerhet fér dem som inte nédvandigtvis ar en fast del av vardagen.
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Katja Rajala, Katariina Kdmppi, Janne Kulmala, Matti Hakamaki & Kati Lehtonen

2 Nadde Skolan i rorelse sina mal?

| Sipilas regeringsprogram faststalldes tva mal for programmet. Regeringsprogrammets skrivelse "motion
en timme om dagen" stéllde upp ett matbart mal for mangden fysisk aktivitet. Det andra malet blev det i
regeringsprogrammet faststallda sattet att uppna malet "genom att utvidga programmet Skolan i rorelse sa
att det blir riksomfattande". Fér den riksomfattande utvidgningen stalldes i budgetpropositionerna upp
delmal som féljdes upp och skrevs in i budgetpropositionerna. Utvidgningen féljdes upp med antalet skolor
som registrerats i programmet och antalet elever som gar i dem. Som en del av spetsprojektet skulle
programmet utvidgas till att dven gélla studerande pa andra stadiet och barn under skolaldern. Mal
faststalldes ocksa for antalet barn och studerande inom smabarnspedagogiken. (Aira, Turpeinen & Laine

2019.)

| spetsprojektskedet fanns det 14 separata indikatorer for uppféljning av hur programmets mal uppnas

(Tabell 1). (Aira, Turpeinen & Laine 2019.)
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Tabell 1. Malen for spetsprojektfasen for Skolan i rorelse.

riksomfattande

1b Kommunerna
ansoker om understéd
for att framja
verksamheten inom
Skolan i rorelse

Mal Delmal Lagre mal Matare
1. Skolanii 1a Skolorna registrerar De registrerade skolornas relativa andel
rorelse blir sig som skolor i rorelse

Registrering enligt kommun

Antalet kommuner som fatt projektunderstdd for Skolan i
rorelse

1c Verksamheten inom
Skolan i rorelse syns i
skolornas och

Fysisk aktivitet under skoldagen har antecknats i skolans
verksamhetsplan for lasaret

kommunernas Verksamheten inom Skolan i rérelse har antecknats i

handlingar kommunstrategin, kommunens vélfardsstrategi eller
motsvarande handling
Framjandet av valbefinnande och rorlighet har antecknats i
skolans laroplan

2a Skolans Okad anvéndning av Hur vanliga ar de funktionella undervisningsmetoderna?

verksamhetskultur
fordndras sa att den
uppmuntrar till fysisk
aktivitet

funktionella
undervisningsmetoder

Minskning av for mycket
sittande

Framjande av motion under
rasterna

Bearbetning och utnyttjande
av skolans
inomhusutrymmen,
skolgardar och narmiljon
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Genomforande av en aktiv skoldag i samarbete mellan eleverna
och personalen

Skolornas samarbete med lokala aktorer i genomférandet av
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Andelen grundskoleelever som motionerar en timme om dagen

2c Andelen elever som
ror pa sig lite minskar

Andel elever som ror pa sig lite
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2.1 Programmet utvidgas till att omfatta hela landet: malet ar att rora sig en timme per
dag

| halvtidsGversynen av regeringsprogrammet ansags Skolan i rorelse ha utvidgats till att omfatta hela landet
2016. Verksamheten inom Skolan i rérelse omfattade da cirka 80 procent av kommunerna och grundskole-
eleverna i Finland. (Losningar for Finland 2017). Fore utgangen av 2018 hade 289 kommuner, dvs. 93 pro-
cent av kommunerna i Finland, anslutit sig till programmet. Registreringen i programmet och ansékan om
statsunderstod sags som ett uttryck for kommunernas och skolornas vilja att framja barns och ungas fysiska

aktivitet under skoldagen.

Enligt motionsrekommendationerna ska 7-17-aringar motionera mangsidigt, raskt och anstrangande minst
en timme varje dag. Enligt undersékningar nar en tredjedel av de finldndska barnen och ungdomarna re-
kommendationen, dvs. ror pa sig tillrackligt med tanke pa héalsan (bl.a. LIITU 2018). Det finns dock skillnader
mellan hur olika aldrar samt flickor och pojkar uppfyller motionsrekommendationerna. Aven olika matme-

toder ger lite olika resultat.

Enligt enkaten Halsa i skolan ror 43 procent av eleverna i arskurs 4 och 5 pa sig minst en timme om dagen.
Ungefédr en fjardedel (24 %) av eleverna i arskurs 8 och 9 motionerar minst en timme varje dag. Enligt resul-
taten fran enkéaten Halsa i skolan har andelen grundskoleelever som motionerar minst en timme per dag
Okat under 2017-2021. (THL 2021). Matt med rorelsematare ar andelen personer som ror sig minst en

timme per dag mindre an i enkaten Halsa i skolan som genomfors som en enkatundersokning.

15 o//c— —0

0
2017 2019 2021

M Perusopetus 8. ja 9. k Lukio 1.ja 2. vuosi W Ammatillinen oppilaitos

Figur 1. Personer som rér sig minst en timme om dagen, %. Enkaten Halsa i skolan (THL 2021).
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Generellt kan man med interventioner som Skolan i rérelse uppna en liten forbattring i mangden och
konditionen av rask motion, minska mangden stillasittande och eventuellt sénka viktindexet. Effekterna ar
dock sa sma att det ar svart att pavisa halsoeffekterna. (Neil-Sztramko m.fl. 2021) Genom
skolinterventioner kan man i forsta hand paverka mangden latt motion. Rask fysisk aktivitet ackumuleras
under skoldagarna férutom under gymnastiklektionerna framst under raster och skolresor, da det &r
frivilligt att rora pa sig. A andra sidan handlar fysisk aktivitet under skoldagen om att lara sig en

motionsinriktad livsstil. Da uppstar effekterna pa lang sikt och det ar svart att verifiera dem.

Fragan ar ocksa vad man vill uppna. Nar det géller vuxna har man observerat att stora férandringar kan
uppnas genom snabb och stor kvantitativ 6kning av rérligheten. Snabb 6kning av motion blir ofta inte en
del av livsstilen, dvs. efter en snabb 6kning atergar man latt till gamla vanor och de uppnadda resultaten
gar till spillo. Aven i skolvarlden &r det |attare att fa syn pa radikala fordndringar i mdngden motion.
Sannolikt, liksom hos vuxna, ar det svart att fa bestaende stora och snabba fordandringar. Pl6tsliga, stora
okningar i motionen under skoldagen kan ocksa kompenseras som minskad motion pa fritiden. Mattligare
forandringar i skoldagarna syns ocksa som mattliga forandringar i aktivitetsmatningarna och det kan vara

svart att verifiera dem pa andra satt an som uppféljning pa mycket Iang sikt.

Det gar mycket langsamt att astadkomma forandringar pa befolkningsniva i levnadsvanorna och dven néar
forandringarna sker dr de sma. Det verkar dock som om trenden med rask och anstrangande fysisk aktivitet

under skoldagen ar positiv. (Weaver m.fl. 2021.)

Det ar ocksa bra att observera att hela dagen och alla veckodagar granskas vid bedémningen av hur mot-
ionsrekommendationerna har férverkligats. Utgangspunkten for utvarderingen av Skolan i rérelse har re-
dan fran borjan varit att bedéma om rekommendationerna har uppfyllts, dven om atgarderna har inriktats
pa att forandra skolornas verksamhetskultur och 6ka motionen under skoldagen. Uppfyllandet av rekom-
mendationerna kan ses som en malriktning, eftersom det inte ar realistiskt att varje barn och ung person

ska rora pa sig enligt rekommendationerna.
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2.2 Extern utvardering av spetsprojektet

Enligt idrottslagen har Statens idrottsrad till uppgift att bland annat bedéma effekterna av
statsforvaltningens atgarder inom idrotten. Idrottsradet bestéllde bedomningen av programmet Skolan i
rorelse fran Nationella centret for utbildningsutvardering (NCU). Bedomningen var till sin natur en
konsekvensbedémning av politiska atgarder, vars mal var att producera information om resultaten och
effekterna av spetsprojektperioden for programmet Skolan i rérelse for att framja en aktivare och
trivsammare skoldag. Programmets resultat och effekter bedémdes i forhallande till de uppstéallda malen

och de tillgangliga resurserna. (Isoaho & Summanen 2019.)
Foremal for bedémningen var

1) organisering av programmet

2) styrning, uppfoljning och utvardering

3) programmets betydelse och genomslagskraft som ett verktyg for styrning av idrottspolitiken
4) atgardernas lokala genomslagskraft.

Styrgruppen for bedémningen var idrottsradets sektion for forskning och utvardering. Dessutom utsag
statens idrottsrad en separat Advisory Group, som skulle reflektera 6ver de teman som lyftes fram under
bedémningen som stdd for bedémningen. Gruppen gav NCU forslag till bedomningens rekommendationer,
men deltog inte i utarbetandet av den slutliga bedomningen eller i utarbetandet av rapporten. (Isoaho &

Summanen 2019.)

NCU bedomer Skolan i rérelse i ljuset av de mal och delmal som beskrivs i spetsprojektrapporten. |
bedémningen beaktades ocksa ansokningsgrunderna for statsunderstod. Enligt dem har det vid
beddmningen och jamforelsen av ansdkningarna kunnat ses som en férdel om verksamheten eller
projektet framijar ett eller flera av foljande allmdnna mal som grundar sig pa strategier eller forbindelser

som godkants av UKM. (Isoaho & Summanen 2019.)
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Strategier som godkants av undervisnings- och kulturministeriet och allmdnna mal som

grundar sig pa ataganden

e Framjande av kulturell mangfald, gemenskap och delaktighet;
handlingsprogrammet Merkityksellinen Suomessa (UKM 2016).

e Framjande av jamstalldhet och likabehandling, se lagen om jamstalldhet mellan
kvinnor och man (609/1986) och diskrimineringslagen (1325/2014).

e Framjande av hallbar utveckling (Suomi, jonka haluamme 2050 — Kestavan
kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016)

| den externa bedémningen presenterades fyra centrala slutsatser och rekommendationer. Enligt
beddmningen var den viktigaste prestationen under spetsprojektperioden inom programmet Skolan i
rorelse att starka skolorna inom den grundldggande utbildningens omfattande och mangsidiga kapacitet i
forutsattningarna for 6kad fysisk aktivitet under skoltiden for barn och unga i skolaldern. Enligt
bedémningen kan det natverksbaserade programmet som tar skolorna till verksamhetsmiljé och foljer
verksamhetsprincipen nerifran upp férandra skolornas verksamhetskultur och skoldagarnas struktur sa att
de gynnar fysisk aktivitet och minskar pa sittande. Daremot kan man med ett program som genomforts pa
detta satt inte i ljuset av forskningsresultaten 6ka rask motion bland barn och unga i skolaldern under
spetsprojektperioden. Att astadkomma snabbare verifierbara motionseffekter skulle enligt bedémningen
forutsatta ett verksamhetssatt dar skolorna forbinder sig till vissa atgarder som dr gemensamma for alla
och nivan pa genomférandet av dem. | bedomningen beskrivs Skolan i rérelse snarare som en motions- och
valfardsrorelse for barn och unga i skolaldern dn som ett handlingsprogram med intensiv handledning.

(Isoaho & Summanen 2019.)

| rekommendationerna féreslogs att ett riksomfattande kompetenscentrum for rorlighet vid skolor och
laroanstalter inrattas. Kompetenscentret ska i egenskap av riksomfattande stodtjanst- och utvecklingsaktor
framja och stodja arbetet for att framja fysisk aktivitet och vélbefinnande i skolor och laroanstalter.

Programmets befintliga atgarder borde enligt rekommendationerna framja sammanhallningen och

samarbetet mellan de riksomfattande aktérerna inom idrottssektorn samt utveckla ett tvaradministrativt
verksamhetssatt i kommunerna. Dessutom foéreslogs att man pa skol- och kommunniva effektiviserar
malsattningen, uppféljningen och utvarderingen av genomférandet av programmet samt 6kar utnyttjandet

av informationen fran bedémningen. Enligt bedémningen borde man ocksa 6ka elevernas delaktighet i
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planeringen, genomfdrandet och utvarderingen av skolornas funktioner samt i utarbetandet av
utvecklingsforslag. Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid att framja fysisk aktivitet under skoldagen for

personer som ror pa sig lite och specialgrupper. (Isoaho & Summanen 2019.)

Innan den externa beddmningen inleddes hosten 2018 var det redan kant att undervisnings- och
kulturministeriet inte fortsatter att understéda idrottsframjande projekt som riktar sig till grundskolorna.
Slutsatserna fran den externa bedémningen hade alltsa knappt nagon styrande effekt och finansieringen
eller framjandet av de foreslagna atgarderna som en del av statens idrottspolitik kunde inte anses vara

sannolikt.

2.3 Idrottspolitisk redogorelse och framjande av motion pa skolniva

| oktober 2018 godkadnde statsradet den idrottspolitiska redogorelsen som ska laggas fram for riksdagen.
Dar konstaterades att programmet Skolan i rorelse har natt en tackning pa 90 procent av skolorna, kommu-
nerna och eleverna. En central orsak till framgangen ansags vara att skolorna sjalva har fatt bestdmma var
de anvander statsunderstodet, sa lange det har framjat programmets mal. Kommunernas sjalvfinansie-
ringsandel pa 50 procent ansags ge en tro pa att verksamheten fortsatter med kommunal finansiering efter

spetsprojektperioden. (Statsradets redogorelse om idrottspolitiken 2019.)

Utifran resultaten fran systemet Move! ansags skolelevernas funktionsformaga i redogoérelsen vara sa svag
att det inte ens med atgérderna i programmet Skolan i rorelse ar mojligt att astadkomma en tillrdcklig 6k-
ning av den fysiska aktiviteten bland grundskoleeleverna. Dessutom konstaterades att eftersom en stor del
av barnen i idrottsforeningarna ror pa sig for lite maste atgarderna riktas till grundskolan. | redogérelsen
presenterades tva atgardsforslag som galler barn i grundskolealdern: en gradvis 6kning av skolmotionen pa

2020-talet samt att programmet Skolan i rorelse fortsatter med kommunala atgarder. (Emt.)

Beddmningen av nuldget ar ett verktyg for sjalvutvardering av en motionsinriktad verksamhetskultur som
utvecklats for grundskolorna i programmet Skolan i rérelse. Den hjdlper skolan att vélja konkreta utveckl-
ingsobjekt och med hjalp av den kan man ocksa folja upp hur verksamheten utvecklas. | bedémningen ingar

sammanlagt 36 pastaenden, som bedéms pa skalan 0—4 (0 = genomfors inte alls, 4 = genomfors helt). Re-

sultaten av bedomningen av nulaget kan granskas i databasen Virveli pa riksniva, landskapsvis, kommunvis

eller enligt regionforvaltningsverkens omraden.
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Under spetsprojektfasen bedomde nastan halften av skolorna sin verksamhet med hjalp av en bedémning
av nulaget. Under spetsprojektfasen alades de kommuner som fick finansiering att utnyttja bedémningen
av nuldget i sina skolor. Efter spetsprojektskedet upphérde den direkta finansieringen av skolornas
verksamhet inom Skolan i rorelse, vilket ocksa syns som en minskning av antalet elever som fyller i
bedomningen av nulédget. | en del skolor och kommuner har bedémningen av nuldget ocksa utnyttjats
intensivt efter spetsprojektfasen som stdd for utvecklingen av verksamheten. Efter att finansieringen
upphort har det inte nédvandigtvis varit meningsfullt att bedéma den egna verksamheten i skolor déar
verksamheten avtar. Fran och med lasaret 2019-20 har cirka 15 procent av skolorna fyllt i bedémningen av
nulaget varje lasar, och darfor kan man utifran resultaten inte langre gora en riksomfattande utvardering av
genomférandet av programmet pa skolniva. Bedomningen av nulaget har sedan den togs i bruk utnyttjats

mer aktivt i lagstadierna an i hégstadierna och enhetsskolorna.

100 %
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46 44
40
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20 % I 15 16 15
2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22

Figur 2. Andelen skolor som fyllt i bedomningen av nuldget ldsarsvis (%).

Med hjalp av bedémningen av nuldget kan man granska utvecklingen av verksamhet som framjar fysisk
aktivitet i skolorna. Figur 2 presenterar atgarder som ar centrala for etableringen av verksamheten och
andelen respondenter som har bedémt att atgdrdernas status ar god i den egna skolan. Under

spetsprojektfasen for Skolan i rorelse starktes tillstandet for atgarderna i skolorna (forandring fran lasaret

2015-16 till Iasaret 2018-19). En positiv utveckling skedde tydligt till exempel i fraga om att anteckna
valbefinnande och fysisk aktivitet i skolornas laroplaner, dndra skoldagens struktur sa att den mojliggor

fysisk aktivitet samt utnyttja funktionella undervisningsmetoder.
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Efter spetsprojektfasen har flera atgarder som framjar fysisk aktivitet, sdésom utnyttjande av funktionella
metoder som en del av undervisningen, hallits pa samma niva eller till och med starkts. Samtidigt har till
exempel skolpersonalens deltagande i fortbildningar som stoder fysisk aktivitet eller funktionellt larande
minskat betydligt. Elevernas delaktighet i planeringen av fysisk aktivitet under skoldagen starktes nagot un-
der spetsprojektfasen, men har darefter minskat. Vid tolkningen av resultaten ska man beakta att antalet
respondenter minskar efter spetsprojektskedet. Under lasaret 2021-22 har bedémningen av nuldget san-
nolikt utnyttjats av de skolor dar fysisk aktivitet under skoldagen har integrerats i skolans verksamhetskul-

tur.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Skolan har ett team som koordinerar verksamheten 65
inom Skolan i rorelse
Framjande av valbefinnande och rérlighet har ﬂ 1
antecknats i skolans laroplan 6g
. . . 8
Pa rasterna gar man i regel utomhus 8 9
| varje skoldag ingar minst 30 minuters mo
sammanhangande motionsrast 64
. . . . 2
Skolans gymnastiksal anvands for rastmotion 37
Eleverna deltar i planeringen av den fysiska 46
aktiviteten under skoldagen 7
Skolan har riktade atgarder for att framja fysisk - 22%
aktivitet hos elever som ror pa sig lite 8
Lararna deltar i fortbildning som stoéder fysisk 45
aktivitet eller funktionell inlarning
Funktionella metoder utnyttjas under lektionerna i 5
olika @mnen %8
Skolans undervisningslokaler har modifierats sa att 8
de d6kar funktionaliteten pa lektionerna 25
Skolan samarbetar med kommunens olika
forvaltningar (undervisning, ungdomar...) fér att ﬂZ
frdmja en motionsinriktad livsstil 37

Skolan stoder personalens valbefinnande och 43
fysiska aktivitet

m2015-16 (n=624) mW2018-19 (n=881) mW2021-22 (n=335)

Figur 3. Resultaten av bedomningen av nuldget 2015-2022 (kallor: Skolan i rorelse Uppfdljnings virveli 202

och 2022).
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| slutet av 2021 samlade THL in information om den motionsframjande aktiviteten i grundskolorna som en
del av TEAviisari, och 86 procent av grundskolorna svarade pa den (Wiss m.fl. 2022). Atgarder som 6kar
motionen under skoldagen var fortfarande vanliga under ldsaret 2020-2021, dven om de var nagot mer
sallsynta an tva ar tidigare. | 68 procent av skolorna ordnas langa motionsraster. 72 procent av skolorna
uppgav att inomhusutrymmena utnyttjas utanfor gymnastiklektionerna under skoldagen och att eleverna
har aktiverats att motionera under skolvagen. Av skolorna uppgav 84 procent att skolgarden ar en narmot-
ionsplats som inspirerar till att rora pa sig och som utnyttjas dven utanfor skoldagen Den storsta forand-
ringen har skett nar det galler att utbilda eleverna till kamrathandledare inom gymnastik, vilket har minskat

fran 68 procent till 53 procent.

2.4 Lararnas och kommunernas synpunkter pa forankringen av verksamheten

Ar 2020 genomfordes en enkat bland kommunernas koordinatorer for Skolan i rérelse. Koordinatorerna
ansag att bristen pa resurser var en svaghet i Skolan i rérelse. Koordinatorerna har inte tid att utveckla
verksamheten och nar finansieringen upphor ar Skolan i rérelse inte nédvandigtvis pa nagons ansvar i kom-
munen. Det finns dock mojligheter till kontinuitet i och utveckling av verksamheten, eftersom det finns
strukturer och natverk samt en handlingskultur. Det ansags ocksa vara majligt att gora verksamhetskul-
turen och ideologin i Skolan i rérelse till en del av Finlandsmodellen for hobbyverksamhet, servicehandled-

ning inom motion, kanslo- och interaktionsfostran eller motsvarande storre helheter. (Rajala m.fl. 2020).




KX

Skolan i rérelse

Utsjoki

Liikkuva koulu

Kitlila
Sodankyla

Fella

i Huusamao
Tarnia

udasjani

Lukkuva kaulu -koordinaationkunta

HEM-kaorelinaatonkurta

Sama koordinaattori g
; h : Lirmink

Eri koardinaattarit i

Ei enad LK-koardinaattoria TYMEE |y

CFrEmEnA

Oulainen Kajaani
i o
Kokkala . SiEvi

Fretarsaarl Ki i
Uusikaarl=pyy s

Musiaeaar .
V. T nu’ayrl Kaitels b
o s il ok Silinjarwi
. i AT ]

lizalmi

Hhtari Ja
L] .
Virrat o 5 Warkaus

B SVilppula

ankaanpas
: il
i Tampers Hartala
Makia

Sastamala Eémﬁ

Rauma  HUllinen g5

Savonlinna

Taipalsaar

Lappeanranla

Hedry

Lusikaupunki

Iasku p&a Crima
‘#m Bthina
Maantal, - Kera'sa IEETEEIE ST

"fﬂﬂ'

taa Porvoo

'1%.

R,aatsapurl
Hanka Kartapoha: Maanmitausialtos 01/2021

Bild 1. Koordinatorer for Skolan i rorelse i kommunerna i Finland och Finlands modell f6r hobbyverksamhet.
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Skolornas personal har tillfragats om hur de forhaller sig till att framja fysisk aktivitet i skolan i pilot-,
program- och spetsprojektskeden av Skolan i rorelse samt efter spetsprojektskedet hosten 2020 (Kamppi
m.fl. 2013, Aira & Kamppi 2017, Kdmppi m.fl. 2020). Instéllningen till att framja fysisk aktivitet och
erfarenheterna av verksamheten inom Skolan i rérelse har varit mycket positiva hela tiden (tabell 2). Ar
2020 var personalens installning till att framja fysisk aktivitet i skolorna fortfarande mycket positiv: storsta
delen av personalen upplevde att fysisk aktivitet under skoldagen framjar skoltrivseln och att rastmotion
framjar arbetsro under lektionerna. Aven erfarenheterna av verksamheten inom Skolan i rérelse hade
forblivit oférandrade eller férbattrats nagot. Endast erfarenheten av hur programmet Skolan i rérelse syns i

den egna skolan har forsamrats efter spetsprojektskedet.

Tabell 2. Grundskolepersonalens installning till att framja fysisk aktivitet i skolan — urval av resultat fran

aren 2012-2020 (Andelarna personer som ar helt av samma och av samma asikt pastaenden).

Okad motion under skoldagen/Fy-
sisk aktivitet under skoldagen 87 % 97 % 96 % 92 % 97 %
framijar skoltrivseln

Elevernas rastmotion framjar ar-
betsron

Projektet/programmet Skolan i r6-
relse syns tydligt i skolans verksam- 85 % 72 % 81% 70% 57 %
het

Jag har upplevt / Jag upplever att
programmet Skolan i rérelse ar till 82 % 72 % 82 % 77 % 85 %
nytta i var skola

Jag tror att var skola far bestaende
praxis fran projektet / Skolan i r6- 78 % - 82 % 78 % -
relse

Skolan i rérelse ar en gemensam
sak for hela skolan

Skolan i rorelse stoder genomfo-
randet av den nya laroplanen
Skolan i rorelse framjar vaxelver-
kan mellan eleverna och lararna

85 % 95 % 95 % 92 % 94 %

- - 74 % 69 % 71%

- - - 84 % 83 %

- - - 70 % 72 %

Enligt resultaten fran 2020 upplevde storsta delen av skolornas personal verksamheten inom Skolan i ro-
relse som nodvandig och nyttig (Kdmppi m.fl. 2020). Knappt 90 procent av personalen ansag att verksam-

heten inom Skolan i rérelse stoder elevernas larande och elevernas delaktighet. 85 procent av personalen j
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lagstadie och enhetsskolorna och 68 procent av personalen i hogstadierna ansag att verksamheten stoder
genomforandet av laroplanen. 64 procent av personalen upplevde att de fick stod for sitt eget arbete inom
verksamheten inom Skolan i rorelse. Rektorerna och klasslararna upplevde att de fick mest stod. | lagstadi-
erna upplevdes Skolan i rorelse mer som en gemensam sak for hela skolan a@n i enhetsskolorna och hogsta-
dierna. Pa grund av tidpunkten for personalenkaten lyftes coronabegransningarna fram som den storsta
faktorn som begransar verksamheten. Ungefar en tredjedel av respondenterna upplevde att personalens
ork var ett hinder for verksamheten inom Skolan i rérelse. Som hinder framkom ocksa fragor som géller or-
ganiseringen av skolans verksamhet: personalresurser, ekonomiska resurser, brist pa arbetstid, personalens

ansvarstagande och arbetsférdelning.

Ur synvinkeln for den grundldggande utbildningens ledning varierar nivan pa etableringen av verksamheten
inom Skolan i rorelse enligt kommun och skola (tabell 3). Det ar viktigt att verksamheten antecknas i
kommunens handlingar och skolornas verksamhetsplaner for att etablera sig och trygga de resurser som
anvisats for verksamheten. Samordningen pa kommunniva stoder kontinuiteten och kan minska
skillnaderna mellan skolorna i genomforandet av verksamheten. Pa skolniva skapar rektorernas stod for
verksamheten en grund for att utveckla verksamheten. A andra sidan finns det inte tillrickliga ekonomiska
resurser eller personalresurser for att bevara verksamheten som tidigare, och det skulle ha behovts mer tid

for att etablera verksamhetsmodellerna. (Rajala m.fl. 2021).
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Férsamrad kommunsamordning

- lararutbildning
- skoldagens struktur
- verksamhetsresurser (bl.a. verktyg)
Utsedd kommunkoordinator
Skolornas och kommunférvaltningens positiva attityd

Tvaradministrativt samarbete . :
Natverkens stdd for den praktiska verksamheten Utmaningar orsakade av coronapandemin

Systematisk uppfdljning av verksamheten
Arliga resurser fér verksamheten
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MOJLIGHETER

Verksamhetsmodellen och ett natverk som stdder den
Verksamheten stdder kommunstrategin
Fortsatt kommunsamordning

HOT

Ctillrackliga ekonomiska resurser
Kommunsamordningen avtar
Verksamheten hamnar i skuggan av nya projekt
Personalomsattningen i skolorna
Attityder: ingar inte i skolans uppgifter

Skolornas attityd positiv
Styrning av skolorna till enhetliga mal
Verksamheten blir en del av stérre helheter
Stod for elevernas psykosociala valbefinnande

Figur 4. Styrkor, svagheter, mojligheter och hot i verksamheten inom Skolan i rérelse som branschledningen

inom den grundldggande utbildningen (n=11) lyfte fram varen 2021 (Rajala m.fl. 2021).
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Matti Hakamaéki och Kati Lehtonen

3 Ramwvillkor for etablering av programmet Skolan i rorelse

| rapporten fran arbetsgruppen for utvardering av de politiska atgardernas genomslagskraft 2011
konstateras att

"samhallets utveckling &r Iangsiktig och de politiska teman halls ofta lange pa agendan trots att
regeringarna byts ut. Det politiska beslutsfattandet ar till sin natur cykliskt och man aterkommer ofta till
samma fragor med olika betoningar fran en period till en annan." (Statsradets kansli 2011.) Denna cykliska

aspekt av det politiska beslutsfattandet syns ocksa i fraimjandet av barns och ungas fysiska aktivitet.

Programmet Skolan i rérelse har redan i ver tio ar varit en central atgard i statens idrottspolitiska helhet.
Programmet och dess genomférandesatt har i programmets olika skeden varit foremal for olika mal och
forvantningar. Enligt arbetsgruppen som beredde pilotprojektet Skolan i rorelse 2010 var malet i férsta
hand att etablera en motionsinriktad verksamhetskultur i de finlandska skolorna och 6ka motionen i skolan.
Skolans motion hanvisade till motion under skoldagen utanfér gymnastiklektionerna. Som langsiktigt mal
faststalldes att forankra motionsrekommendationerna i alla grundskolor. (Undervisningsministeriet 2010.) |
programskedet antecknades som huvudmal att etablera en motionsinriktad verksamhetskultur i finlandska
skolor och 6ka motionen i skolorna. | spetsprojektskedet steg tva mal fran regeringsprogrammet fram: en

timme motion per dag och utvidgning till att omfatta hela landet.

Utover de politiska och administrativa malen har programmet pa grund av genomfoérandesattet aven haft
andra forvantningar och 6nskemal. Ett av framgangarna med programmet har varit ett natverksbaserat
genomforandesatt som har gjort det moijligt for verksamheten att véxa till ett mer omfattande fenomen.
Natverket har i stor utstrackning omfattat till exempel representanter for skolor, aktérer inom lokal-,
regional- och statsforvaltningen, idrottsorganisationer, ambetsverk och foretag. Natverksaktérerna har
tillfort programmet innehallsmassig och geografisk omfattning, men ocksa egna mal som ibland strider mot

programmets mal.

Den treariga spetsprojektfinansieringen och regeringsprogrammets mal att géra programmet

riksomfattande innebar att férankringen i praktiken maste registreras som genomférd i det skede da

verksamheten i manga kommuner och skolor forst hade inletts. Den genomférda finansieringsmodellen
styrde mer till att deloptimera enskilda atgarder som ingick i programmet Skolan i rérelse an till att
forankra framjandet av motion som en del av skolornas verksamhet (se Lehtonen & Uusikyld 2021). Efter

spetsprojektskedet styrdes resurserna inom ansvarsomradet for motion och idrott till att inleda
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motsvarande atgarder inom smabarnspedagogiken och pa andra stadiet. Inom den grundlaggande
utbildningen ersattes programmet Skolan i rérelse delvis av Finlandsmodellen f6r hobbyverksamhet. Praxis,
relationsnatverk och samarbetsmodeller som byggts upp under Skolan i rérelse framjade tydligt starten. A
andra sidan byttes manniskor ut och tyngdpunkten flyttades i och med att den kommunala finansieringen
av Skolan i rérelse upphorde, varvid man oundvikligen forlorade kompetens och verksamhet bade i

kommunerna och i skolorna.

Det kan konstateras att de problem som lyftes fram som utmaningar i bedémningen av Vanhanens
regeringsprogram ocksa lyftes fram i takt med att programmet Skolan i rérelse framskred. Efter
spetsprojektet var programmet politiskt fardigt och de politiska malen uppfylldes. Programmet fortsatte
som ett handlingsprogram dven efter spetsprojektfasen, men efter att den politiska tyngden och resurserna

minskat uppnaddes inte langre samma resultat med atgarderna.

| spetsprojektskedet hade kommunerna en exceptionellt stor sjalvriskandel (50 %) i projektfinansieringen.
Man 6nskade att verksamheten skulle fortsatta med hjalp av sjadlvfinansieringsandelen och férankra sig i
kommunerna nar statens projektfinansiering upphor. Efter spetsprojektfasen indelades kommunerna i tre
grupper: de vars verksamhet avslutades, de som fortsatte i begransad omfattning och de som stravade
efter att uppréatthalla och eventuellt utveckla sin verksamhet. Att projektets praxis upphor genast i borjan
innebar med tanke pa férankringsmalet att resurser gar férlorade. Om man i fortsattningen vill trygga
satsningarna pa Skolan i rorelse med resurser och stodatgarder, vore det sannolikt vettigast att rikta in sig

pa de kommuner och skolor dar det fortfarande finns strukturer och praxis for att etablera verksamheten.

I NCU:s externa bedémning ansags Skolan i rérelse ha lyckats starka skolornas kapacitet att skapa
forutsattningar for fysisk aktivitet. Med de valda genomférandesatten kunde man enligt bedémningen
ocksa dndra skolornas verksamhetskultur och skoldagarnas struktur sa att de gynnade motion och mindre
sittande. Enligt utvarderingen fanns det dock tecken pa att man kunde 6ka rorligheten snabbare genom ett
genomférandeséatt dar de skolor och laroanstalter som deltar borde férbinda sig till vissa atgarder som ar
gemensamma for alla och deras genomférandeniva for att kunna delta i programmet. A andra sidan ansag
man i den idrottspolitiska redogorelsen att en central faktor for Skolan i rérelses framgang &r att skolorna

sjalva har fatt besluta med vilka atgarder de framjar uppnaendet av programmets mal.

Det ar mojligt att man kunde ha 6kat motionen snabbare med striktare skolspecifika kriterier och genom
att 6ka den obligatoriska motionen for eleverna under skoldagarna. Verksamhetsprincipen for Skolan i
rorelse har dock dnda fran borjan varit en stark modell for genomférande nerifran och upp, som grundar si

pa varje skolas egna seder och mal.
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Kommunerna och skolorna har genomfort programmets mal tamligen sjalvstandigt, varvid satsningen har
riktats mot de &tgarder for att frimja fysisk aktivitet som de sjilva har valt. Aven pa skolniva har malet varit
att skapa verksamhet genom att lyssna pa malgruppen, det vill sdga genom att engagera eleverna. Med det
valda verksamhetssattet har man fatt med néastan alla kommuner och skolor i Finland samt bevisligen
kunnat forbattra elevernas mojligheter att tilligna sig en motionsinriktad livsstil i skolan. Den viktigaste
malgruppen med tanke pa genomférandet av programmet ar skolornas personal, vars engagemang i
verksamheten slutligen avgor om fysisk aktivitet dr en del av skoldagen. Storsta delen av skolornas personal
upplevde verksamheten inom Skolan i rérelse som nédvandig och nyttig dnnu ett ar efter att spetsprojektet

avslutats (Rajala m.fl. 2020).
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Bilaga 1. Beredningsgruppens forslag

Beredningsgruppen foreslog att undervisningsministeriet och styrgruppen for projektet Skolan i rérelse ska

beakta foljande saker i genomférandet av projektet:
Utokning av kunskapsunderlaget

1. Majligheterna att 6ka kunskapsunderlaget om motion och motionsbeteende bland barn i skolaldern
utreds, till exempel genom att fasta uppmarksamhet vid informationsbehoven nar understod beviljas
idrottsvetenskapliga forskningsprojekt och sektorforskningsprojekt (ansvarig instans:

Undervisningsministeriet).

2. Ett uppfdljningssystem for den fysiska funktionsférmagan skapas. Systemet tas i bruk i pilotskolorna
inom projektet Skolan i rérelse och genomfors i samband med de utvidgade halsoundersdkningarna i-

arsklasserna 5 och 8(ansvarig instans: Utbildningsstyrelsen, SHM).

3. Projektets effekter verifieras och det sakerstélls att skoldagarnas fysiska aktivitet etableras genom att

man i samband med projektet skapar forskning (ansvarig instans: Undervisningsministeriet, JU).

4. Pilotprojektens verksamhet dokumenteras med en kartlaggning av utgangslaget och en detaljerad
genomfdrandeplan, sa att resultaten fran pilotprojekten kan féljas upp och bedémas (ansvarig instans:

pilotskolorna).

5. Ett samarbetsnatverk for forskare inom branschen skapas for att styra och koordinera den forskning som

galler projektets pilotprojekt och som stéder projektet (ansvarig instans: JU).
6. Forskningskompetensen tryggas i projektets styrgrupp (ansvarig instans: Undervisningsministeriet).
Motion och motionsintresse i skolorna

7. Man bidrar till att 6ka mangden motion som ldrodmne nar timfordelningen férnyas (ansvarig instans:

Undervisningsministeriet, Utbildningsstyrelsen).

8. Malet ar att projektet utover spridning av god praxis dven producerar nya innovationer som ocksa kan

grunda sig pa tekniska tillampningar (ansvarig instans: pilotskolor).
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9. Forutsattningar skapas for att projektets resultat i stor utstrackning ska kunna utnyttjas nar skolornas
verksamhetskulturer faststalls samt i grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen

(ansvarig instans: Undervisningsministeriet, Utbildningsstyrelsen).

Kompetensutveckling

10. Det sdkerstalls att fortbildningen for larare som undervisar i gymnastik innehaller omfattande innehall

fran projektet Skolan i rérelse (ansvarig instans: Utbildningsstyrelsen, JU).

11. Ett mentornatverk av experter inom branschen skapas for projektets pilotprojekt sa att pilotskolan far

sakkunnig mentorskap (ansvarig instans: JU, samarbetsnatverk for forskare inom branschen).

12. Fortbildningen for undervisningsvasendets personal som koordineras av Utbildningsstyrelsen och
regionforvaltningsverken samt utbudet av idrottsutbildningscenter utnyttjas i utvecklingen av kompetens
hos skolornas personal (ansvarig instans: Undervisningsministeriet, Utbildningsstyrelsen,

regionforvaltningsverken och idrottsutbildningscentren).

13. Det sakerstalls att de narings-, trafik- och miljoécentraler som skoter idrottsvasendets uppgifter erbjuder
utbildnings- och seminarieverksamhet enligt innehallet i projektet Skolan i rérelse for tjansteinnehavare
inom kommunernas idrottsvasende samt skolornas rektorer och 6vriga personal (ansvarig instans: narings-,

trafik- och miljocentralernas idrottsvasenden).

14. Sakerstélla att en 6ppen materialproduktion pa internet som stéder genomférandet av projektet Skolan
i rorelse och spridningen av god praxis inleds (ansvarig instans: Undervisningsministeriet,

Utbildningsstyrelsen, JU).

Val av pilotprojekt

15. Valet av pilotskolor genomférs i samarbete med det regionala idrottsvdasendet (ansvarig instans:

Undervisningsministeriet, ndrings-, trafik- och miljécentralernas idrottsvasenden).

16. Pa riksniva valjs hogst 20 pilotskolor fér Skolan i rérelse. Pilotprojekten genomfors for arskurserna 1-9 i

den grundlaggande utbildningen (I3g- och hogstadiet) och vid valet av dem fasts uppmarksamhet vid

skolornas mangsidighet, t.ex. i anslutning till placering, storlek och elevmaterial (ansvarig instans:

Undervisningsministeriet, narings-, trafik- och miljocentralernas idrottsvdasenden).
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