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TAVOITTEENI KOULUN
LIIKUNNANOHJAAJANA

“Kaikkien kaveri”

Edistaa
tydhyvinvointia

Jakaa tietoa
liikunnasta ja sen
vaikutuksista




Liikunnanohjaajan nakyvyys koululla

- Liikunnanohjaaja tiedottaa -ilmoitustaulu aulassa

- Mainokset ja viestit Wilmassa

- tavoitetaan opettajat, oppilaat ja huoltajat

- Kuulutukset
- Vierailut luokissa - tiedottamista ja taukojumppaa
- Opettajat mainostavat ja muistuttavat oppitunneilla

- Lasten ja nuorten tapaaminen vélituntisin
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NYT-kortit ja vinkit oppitunnin toiminnallistamiseen

- Tehty opettajien tueksi

- Mita ovat NYT-kortit?
Sisiltad oppitunneille soveltuvia tehtavia,peleja ja leikkeja
Tukee laaja-alaisten taitojen kehittymista

- Jakaminen opettajille Google sites -sivujen kautta

- Haaga-helia ammattikorkeakouluopiskelijoiden tuottama
koulutusmateriaali uuden OPS:in mukaisesta liikunnanopetuksesta



https://sites.google.com/a/lappee.fi/joutsenon-koulun-opettajahuone/liikkuva-koulu

Jokaviikkoinen toiminta
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Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville 1AKOUL

- Terveydenhoitajan lahetteelld tai suoraan hakeutumalla liikuntaneuvontaan

- Liikuntaneuvonta niille, joilla ongelmia liilkunnan/ravinnon suhteen
- Liikkumattomuus, ylipaino, epaterveelliset elaméntavat...

- Keskustelua, liikuntaa ja tavoitteiden asettamista yhdessa oppilaan kanssa

- Tammikuuhun mennessa kdynyt 5 oppilasta



YLAKOULU
TOVTSENON KOVLVN "PERSONAL TRAINER"”

Oletko kiinnostunuft liikunnasta, mutta et tiedd miten aloittaa?
Haluatko oppia nauttimaan liikunnasta ja l6ytdd sinulle sopivan liikuntalajin?

Henkilokohtaista liikuntaneuvontaa, liikuntaan tutustumista ja keskustelua yhdessa liikunnanohjaajan kanssa. Liikuntaneuvontaan
ohjaudutaan terveydenhoitajan kautta.

Keskustelemaan voi tulla myds pareittain tai pienryhmanal

Ota yhteytta:
Karoliina Ahtiainen
Joutsenon koulun liikunnanohjaaja
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Toimintapéivat syksylla 2016 VLAKOULU

- Mukana 8.ja 9. luokat, valmistavan opetuksen luokat ja M-luokat

- Tutustuttiin uusiin liikuntalajeihin ja toimittiin yhdessa
- Maalipallo, kinball, kuvasuunnistus, katusahly

- Kaikille ryhmille erikseen
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- Tutustumista oppilaisiin
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- Liikunnanohjaajan toiminnan mainostaminen
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Move-mittaukset 8. luokkalaisille VLAKOULU

- Fyysisen kunnon mittaukset 8. luokkalaisten terveystarkastusten tueksi
- Jarjestettiin elo-syyskussa vko:lla 35

- Tulokset likkunnanopettajilla



Vilituntiliikunta ylakoululaisille VLAKOULU

Jarjestetadn pitkalla valitunnilla klo. 9.00-9.25
Norsupallo, nurmiséhly, katusahly, jalkapallo, koripallo, katukoris, katujalkapallo
Kisailuviikko
Liikunta on vapaaehtoista

Omatoimista vélituntiliikuntaa edistetén

Valkkalenkit, kuvasuunnistus

Kavelykisat ja valkkamaratonit (tulossa)



Ylakoulun kuntosalikurssi YLAKOULU

- Perjantaisin 14.30-16.00
- Kuntosaliin tutustumista, ohjattua harjoittelua, omatoimista harjoittelua
- Suunnitellaan treeneja yksin ja yhdessa

- Materiaalin jakaminen Classroomin kautta

- Kaydaan lapi myos ravitsemusta

Muutama ravintoluento lukuvuoden aikana


https://classroom.google.com/c/MTYzOTM4NDczNlpa

MOK-jakso 9.1.-20.1.2017 YLAKOULU

Monialainen oppimiskokonaisuus -jakso 7.-8. luokille
- Sekoitetut ryhmét
- Ohjattua monipuolista liikuntaa kaikille
- Oppilaat myds suunnittelivat ja ohjasivat toisiaan

- Yhta pienryhmaa lukuun ottamatta kaikille vahintaan 3 tuntia ohjattua lilkuntaa



Taukojumppaa luokissa LAKOULY

- Opehuoneessa olevan varauslistan kautta opettajat varaavat tunnille taukojumpan
- 9 minuutin aktiivinen toiminta
- Tavoitteena saada oppilaiden ajatukset hetkeksi muualle opiskeltavasta aiheesta

- Lisdksi koulun salissa useita vapaita 30-45 minuutin vapaavuoroja, joita opettajat voivat
varata - salissa voi jarjestaa oppitunnin tai kiyda taukoliikkumassa




Valkkaritoiminta YLAKOULU

- Vilituntiliikuttajat 7-9. luokkalaisia
- Vetavit alakoululaisille vélituntileikkeja ja peleja toisella pitkélla valkélla klo. 9.00-9.30

- Valkkarien ohjaama Liikuntakerho kerran viikossa klo. 12.00-12.30 koulun salissa
- Yksi luokka-aste per viikko (11k, 2 1k

O
- Oppilas saa valita, meneekd ulos vai saliin XX
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“Aamutreenit” YLAKOULU

- Kerran viikossa klo. 8.00-9.00 mahdollisuus ohjattuun/omatoimiseen liikuntaan
Joutsenohallilla

- Koulun keittion kanssa sopimus treeniaamun aamupuurosta klo. 9.15 ennen koulun alkua

- limoittautuminen aamutreeneihin koulun aulassa olevaan listaan, jotta voidaan
ilmoittaa keittioon puuron sydjien maéra



Tempaukset 2016-2017 YLAKOULU

- Verkkaripaiva 14.10.
- Unicef-kévely 18.10.
- Lumiveistoskilpailu (alakoulu) 16.11. UNICEF-

KAVELY/ RUNDAN

- Tuoliton tunti (tulossa)

- Kannykaton keskiviikko ja puhelimeton perjantai (tulossa) |
- “Kylalenkki” (tulossa)




Vierailijat YLAKOULU & ALAKOULU

- Urheiluseurojen kautta eri lajeihin tutustumista
- MNakoululle (1-2. k) liikuntatunteja
- Yldkoululle liikuntapaivid/liikunta-aamuja

- Esim. Catz Lpr, Joutsenon Kataja, Seals basket, Joutsenon Kullervo
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Liikuttavat hankinnat .

- Uusia liikuntavalineita valituntiliikuntaan seka liikuntatunneille

mm. Soveltavaa liikuntaa - maalipallo
Kinball - yhdessa toimiminen

Muut liikuntataitojen harjoittamista tukevat hankinnat

- Vilituntiliikuntalaatikko ulos

Kaikkien kdytdssa koulupiivan aikana

- lLeuanvetotangot luokkiin ja opehuoneeseen



Pihamaalaukset ja muut

- Koulun pihalle tehty pihamaalauksia
- Ruutuhyppelyt
- Twister
- Koripallokentin rajat

- Tervapadat

- Seinateipit (“korkeushyppy” ja tarkkuusheitto)



Alakoulun liikuntavilkk ALAKOULU

- Joka paivé klo. 12.00-12.30
- Ohjattuja peleja ja leikkeja
- Kaikki saavat tulla mukaan milloin tahansa

- Syksylla ja kevaalla kerran viikossa jalkapalloa tekonurmella (jalkapallosta innostuneet
pojat padsevat kunnon kentélle, tuomarin kanssa)

- Sisaliikuntavalkka kerran viikossa



Liikuntapaivét ja turnaukset

- Joutsenon 1.-2. luokkalaisille ja Muukon koululle

- Lajeihin tutustumista ja Liikuntamaa

- Yhdessa tukioppilaiden ja oppilasagenttien kanssa
Jalkapallo- ja sahlyturnaukset

- 1.ja2 luokkien véliset turnaukset

ALAKOULU



|Iitapéivakerho ALAKOULU

- Joka tiistai ja keskiviikko “liikuntakerho”, jossa liikutaan lasten kanssa 1,5 tuntia ulkona
tai sisalla ohjatusti

- Ohjattuja leikkeja ja peleja aina halutessa
- Mahdollistetaan liikkkuminen lahes aina
- Koulun liikuntasali kdytossa joka paiva

- Vierailijoita ja liikuntapéivia:

- Luontoliikunta, yleisurheilupaivé, salibandykerho, koripallo



Lasten ja nuorten kuuntelu ja toiveisiin vastaaminen

- Tarkeaa on jarjestaa kiinnostavaa ja toivottua toimintaa
- Kyselyt vilituntiliikuntatoiveista (ylakoulu)

- Kyseleminen ja yhdessa ideointi (ylakoulu ja alakoulu)




Opeliikunta

- Koulun opettajille ohjattua liikuntaa kerran viikossa
- Tydhyvinvoinnin tueksi

Lajikokeiluja, yhdessa toimimista

Sauvajuoksu, kahvakuulailu, tasapainoharjoittelu, kiertoharjoittelu, kuntosali,
venyttely ja rentoutuminen, keppijumppa, kuntonyrkkeily, pallopelit...
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