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ALKLSANAT

Témén oppaan tavoitteena on lisdtd likuntaa koulupdiviin, Oppaan
tarkoituksena on toimia konkreettisena tyiikaluna | - Z -luokkien opettaiille
liikunnallisten matematiikkatuokioiden jarjestamiseen. Miksi liikuntaa sitten
tulisi lisata koulupgiviin ja miksi matematiikkaa kannattaisi opettaa myis
liikunnallisesti?

Fyysisen aktiivisuuden suosituksen kouluikéisille mukaan lasten tulisi
likkua vahintaan | - 7 tuntia pdivassd. Alkuopetusikaisilla lapsilla
vshimmaislikunnan méa&rd on kaksi tuntia paivassa. (Lasten ja nuorten
liikunnan asiantuntijaryhmé 2008.) Tamé suositus ei téyty pelkdn
koululikunnan avulla. Likunnan integroimisella muihin oppiaineisiin olisi
mahdollista lisata likunnan maaraa koulupdivan aikana. Témé opas antaa
vinkkeja matematiikan ja liikunnan integroimiseen.

Tutkimusten mukaan likunnalla on  positiivisia  vaikutuksia  lasten
oppimiseen etenkin matematiikan osalta. Likunta on toiminnallinen
opetusmenetelmd ja se soveltuu kaikille lapsille heidan ajatteluaan
ohjaavan luontaisen toiminnantarpeen vuoksi. Erityisesti liikunnan kaytists
opetusmenetelmana hyityvat oppimisvaikeuksia omaavat lapset, sill
matematiikan oppimisvaikeuksien ja motoristen vaikeuksien valilla on
havaittu olevan yhteys. (Sura 1999, 227; Ahonen, Viholainen, Cantell &
Rintala 2003, 1) Koulumenestyksen ja oppimisen liséksi liikunnalla on
positiivisia vaikutuksia luokkahuonekayttaytymiseen (Syvéoja, Kantomaa,
Laine, Jaakkola, Pyhaltd & Tammelin 2012). Liikunnan integroiminen muihin
oppiaineisiin tuottaa siis hyitya niin oppilaille kuin opettajille.



Oppaan  harjoitteiden  suunnittelussa  on  pyritty  huomioimaan
perusopetuksen opetussuunnitelman keskeiset tavoitteet matematiikan ja
liikunnan osalta. Matematiikassa keskitytaan kuuteen aihealueeseen, jotka
ovat vertailu ja  luokittelu, lukujonot,  lukujen  hajottaminen,
kymmenjdrjestelma, yhteen- ja vihennyslaskut sekd sydanparit ja
kymmenylitys. Liikunnan osalta keskitytdan motorisiin perustaitoihin el
tasapaino-, késittely- ja likkumistaitoihin. Harjoitteet on sovellettu oppaan
lopun lahdeluettelossa mainituista |ahteistd liytyneistd harjoitteista tai
kehitetty omien ideoideni pohjalta.

Oppaan lopusta liytyvien liitteiden tarkoituksena on helpottaa harjoitteiden
toteuttamista. Harjoitteissa tarvittava paperimateriaali liytyy liitteista. Ne
on pyritty nimedm&dn harjoitteiden mukaan, joissa niitd kaytetan.
Esimerkiksi lukukortit 1 - 100 -liitetts kéytetddn useammassa
harjoitteessa, joten liitettd ei ole voitu nimeté harjoitteen nimen mukaan.

Mukavia liikunnallisia matematiikkatuokinita toivottaen:
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. VERTAILU JA LUDKITTELL

Ll Kosketa jotakin, joka kuuluw

Juokkaan...
: Vilineet: Ympiiristii: :
e Fivaadi erityisia vilineits e Pihg

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Luokittelun ja vertailun harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Valitaan leikkiin sopiva aloituspaikka koulun pihalta. Piirretaén esimerkiksi
keskelle pihaa ympyrd, johon leikkijat asettuvat. Aluksi valitaan
ensimmainen likkumistapa. Tamén jalkeen opettaja sanoo "Kosketa jotakin,
joka kouluu luokkaan pensaat”. Jokaisen lapsen tdytyy kiyda
koskettamassa koulun alueella olevaa pensasta sovittua likkumistapaa
kayttaen. Taman tehtyaan lapset palaavat takaisin ympyrdn keskelle.
Opettaja antaa uuden ohjeen. Valills vaihdetaan likkumistapaa ja
kosketettavien asioiden maarad. Opettaja voi sanoa esimerkiksi “Kosketa
kolmea asiaa, jotka kuuluvat luokkaan kulkuvélineet”.
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Vertailu ja luokittelu

[Z  Taikaportti

Viilineet: Ympiiristii:
o Vanne ja kaksi eriviristd o Lliikuntasali
kartiota
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Luokittelun ja vertailun harjoitteleminen
e Lliikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja pitaa taikaporttia (vannetta) pystyssd ilmassa tai lattiaa vasten.
Portista kulkevat paatyvat taianomaisesti kahteen ryhmaan. Lapset
kulkevat portista yksi kerrallaan ja opettaja pyytaa heité likkumaan sinisen
tai punaisen kartion luokse. Kun jokainen leikkija on kulkenut portista, tulee
lasten pohtia mills perusteella heidat on jaettu kahteen ryhmégn.
Luckitteluperusteita voivat olla esimerkiksi sukupuali, pituus ja vaatteiden
viri. Portin lapi oman ryhmén luo kuljetaan eri tavoin. Esimerkiksi
kontaten, rydimien, hyppien ja varpaillaan kavellen.

Soveltaminen:

Tehtavad voi vaikeuttaa lisaamalla ryhmien maaras.

© Hanna Qvick Ji




Vertailu ja luokittelu

L3 Tavarat jarjestykseen

: Vilineet: Ympiiristii: :
o Paljon erilaisia tavaroita e liikuntasali, luokkahuone,
(palloja, kartioita, huiveja piha
ym.)

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Luokittelun ja vertailun harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Erilaisia tavaroita on levitetty ympéri likuntasalia. Lasten tehtdvana on
kerata tavaroita ja kuljettaa niitd vanteisiin ominaisuuksiensa mukaan
lajitellen. Tarvittaessa opettaja voi helpottaa tehtdvas kertomalla
|ajitteluperusteet etukéteen.

Soveltaminen:

Harjoite soveltuu myds luokkahuone ja piha ympéristdihin. Luokiteltavat
tavarat voivat olla mitd tahansa ja paikat, joihin tavarat tulee tuoda
voidaan merkitd eri tavoin. Pihalla voidaan esimerkiksi piirtad maahan
ympyrat, joihin tavarat tuodaan.
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Vertailu ja luokittelu

L4, Jdrjestiytyminen

: Valineet: Ympiiristii:
o [ivaadi erityisia valingits o Luokkahuane, liikuntasali, :
piha

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Luokittelun ja vertailun harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja antaa oppilaille erilaisia jarjestaytymiskriteereita. Esimerkiksi
téytyy jarjestaytya pituuden, syntymakuukauden, hiusten vérin jne. mukaan.
Opettaja kertoo, missé jonon ensimméisen tulee olla ja milla perusteella
ensimmainen magrdytyy. Esimerkiksi, jos jérjestéytymisperuste on
pituusjérjestys, tulee jonon ensimméisen olla joko joukon pisin tai lyhyin.

Jonoja muodostetaan eri tavoin. Aluksi kavelemall, sitten pukkihyppelyna
eli muut kyykistyvat mahdollisimman pieneksi ja paikkaa vaihtava hyppaé
heidan ylitseen.

] © Hanna Qvick



Vertailu ja luokittelu

L3 Pienempi val suurempi? Parillinen

val pariton?
Vélineet: Ympéristi:
e [ukukortit ja nelja koria e Lliikuntasali

: Tavoitteet:

e Matemaattinen: Luokittelun ja vertailun harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja jakaa lapset kahteen joukkueeseen. Toinen joukkue on salin
toisessa pédssé ja toinen toisessa. Molemmilla joukkueilla on kaksi eri
viiristd koria. Toinen kori on esimerkiksi kymmenté pienemmille luvuille ja
toinen kymment suuremmille.

Joukkueet seisovat jonoissa omien koriensa |ahettyvilla. Lattialla on
lukukortteja numeropuoli alaspéin. Jonon ensimméinen hakee yhden kortin
ja tuo sen oikeaan koriin. Kun lukukortti on korissa, saa jonon seuraava
|ahted hakemaan uuden kortin. Leikki loppuu, kun kaikki kortit on kerétty
koreihin. Lopuksi joukkueet tulevat koreineen opettajan luo keskelle salia ja
tarkistetaan yhdess#, ovatko lukukortit oikeissa koreissa.

i © Hanna Qvick



Vertailu ja luokittelu

Soveltaminen:

leikissd kaytettavien lukujen lukualue on valittavissa ryhmén tason
mukaan. Leikkia voidaan leikkis myds niin, ettd toinen koreista on
parittomille ja toinen parillisille luvuille.

I © Hanna Qvick



Vertailu ja luokittelu

LG Pienempi/suurempi/yhtd suurs kuim

Viilineet: Ympiiristii:
o |ukukortit o |uokkahuane, liikuntasali,
piha

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Vertailun harjoitteleminen
e Lliikunnallinen: Tasapaino- ja likkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

lapset ovat vapaasti tilassa. Opettaja sanoo ensiksi jonkin luvun,
esimerkiksi viisi. Taman jalkeen han nayttaa lukukortin, jossa on jokin lukw.
lasten tehtédvand on pohtia onko luku suurempi, pienempi vai yhté suuri
kuin aiemmin sanottu luku viisi. Mikali kortissa oleva luku on suurempi kuin
opettajan  sanoma luku, kévellaan varpaillaan kadet kohti kattoa.
Fienemméan luvun ollessa kyseessd menndan kyykkyyn ja kavellsan
mahdollisimman pienend. Mikali luku on yhté suuri kuin opettajan &aneen
sanoma luku, ja&daan paikoilleen seisomaan yhdella jalalla.

|7 © Hanna Qvick



2. LUKUJONOT

21 Lukujonon tdydentéminen

3 8 o
I b
Viilineet: Ympiiristii: :
o Lukukortit kaytettavalts o Luokkahuone

|lukualueelta, liitutaulu ja
liidut

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujonon harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja piirtaa taululle kaksi tyhjaa lukujonoa (Esimerkiksi paikat luvuille |
- 20). joihin sijoittaa valmiiksi valitsemansa luvut (Esimerkiksi 3, 8 ja 1o.
Muiden lukujen kohdalla on pelkka tyhja viiva). Lapset ovat jakautuneena
kahteen joukkueeseen luokan toiseen pashan. Molemmilla joukkueilla on
edessaan sekoitettu pino lukukortteja. Joukkueiden tehtavana on téydentas
oma lukujononsa saamiensa lukukorttien avulla.

Jonon ensimméisend oleva |apsi ottaa pinosta yhden lukukortin ja liikkud

maaratylld tavalla taulun luokse ja piirtdd lukukortissa olevan numeran
I3 © Hanna Quvick



Lukujonot

taululle lukujonon oikeaan kohtaan. Numeran piirtamisen jélkeen lapsi palaa
samalla likkumistyylilla takaisin oman joukkueensa luokse ja koskettaa
seuraavana vuorossa olevaa. Tamén jalkeen seuraava lapsi lahtee
merkitsem&an omassa lukukortissaan olevan numeron lukujonon oikeaan
kohtaan.

Aluksi leikkia voidaan leikkia ilman kilpailua ja myshemmin ottaa
|eikkimielinen kisailu siitd, kumpi joukkue saa lukujononsa valmiiksi
nopeammin.

Liikkumistapoina voidaan kayttaa esimerkiksi hyppimistd, konttaamista,
ryimimistd ja varpaillaan kévelya. Opettaja ilmoittaa likkumistavan
vaihtumisesta.

Soveltaminen: Leikkia voidaan vaikeuttaa aloittamalla jostakin muusta
luvusta kuin ykkiisestd. Lukujono voidaan myiis aloittaa viimeisesté |uvusta,

jolloin jonossa taytyy osata likkua taakse pain.

|4 © Hanna Qvick



Lukujonot

272  Pelikartit jirjestykseen

: Vilineet: Ympiiristii:
o Pelikortit, nelja vannetta e liikuntasali, luokkahuone
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujonon harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Pelikortit [evitetaan ympéri lattiaa kuva-/lukupucli alaspain. Lapset jaetaan
neljgan joukkueeseen. Jokaiselle joukkueelle annetaan yksi maa, jonka
mukaisia  kortteja  heidan tulee kerdtd. Joukkueille maaratasn
aloituspaikaksi omat vanteet, jonne kortit tulee tuoda.

Jokaisen joukkueen ensimméinen |ahtee sovittua liikkumistapaa kéyttden
etsimain joukkueensa maan mukaista korttia. Mikali kortti on jotakin toista
maata, tulee hianen palata joukkueensa luo tyhjin késin. Jos kortti on oikeaa
maata, vie hin sen joukkueensa vanteeseen.

Kun kaikki kortit on keratty, on aika jérjestdd ne suuruusjérjestykseen
vanteen viereen. Jarjestaminen alkaa luvusta yksi ja paattyy dssdan, eli
lukuun 14. Se joukkue, joka saa korttijononsa ensimmaisend valmiiksi, on
voittaja.

15 © Hanna Qvick



Lukujonot

Joukkueiden
ensimmaiset |ahtevit
sovittua
liikkumistapaa
kayttaen etsimaan
Oman maansa
mukaista korttia.

Kartin
kaantamisen
jlkeen
palataan
takaisin oman
joukkueen luo -
kortin kanssa

tai ilman.
Mukanaan saa vieda ainoastaan oman joukkueen maata olevan kortin.

Kaikkien korttien laytymisen
jilkeen, ne asetetaan suuruus
jarjestykseen. Ensimmaisena
valmiina oleva joukkue voittaa pelin.

16 © Hanna Qvick



Lukujonot

2.3 Lukujonon muodostus

Vilineet: Ympéristi: :
o Lukukortit o Luokkahuane, liikuntasali,
piha

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujonon harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (kéveleminen ja juokseminen)
harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Jokaisella lapsella on oma lukukortti. Tehtdvéna on asettua oikeaan
jarjestykseen mahdollisimman nopeasti. Leikissa likutaan juosten tai
ripeasti kavellen. Kun oikea jarjestys on saatu aikaiseksi, sekoitetaan
lukukortit ja jaetaan uudelleen lapsille. Talla kertaa lukujono tulee
muodostaa iiman puhetta (omaa lukukorttia ei saa nayttad muille) elekielta
kayttaen (esimerkiksi sormilla nayttamalls).  Lukujonon valmistuttua
jokainen saa jalleen eri kortin. Nyt taytyykin muodostaa kaksi |ukujonoa.
Opettaja sanoo, milla luvuilla jonojen tulee alkaa. Neljannells kerralla lasten
tehtdvana on muodostaa parillisten ja parittomien lukujen lukujonot.

Soveltaminen: Lukujonojen lukvalue on valittavissa ryhman tason
mukaan.

17 © Hanna Qvick



Lukujonot

24, Naapurilukujen metséstys

Viilineet: Ympiiristii:
o Lukukortit o Luokkahuone, liikuntasali
Tavoitteet:

e Matemaattinen: Lukujonon harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

. [
AN EEE NN EEEEE NN EEEEE NN EEEEE NN EEEEE SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE -

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja jakaa jokaiselle lapselle oman lukukortin. Luvun saatuaan lapset
|ahtevat juoksemaan vapaasti tilassa. Lasten tehtdvana on muodostaa 3 -
4 hengen riveja naapuriluvuista. Esimerkiksi luvun 20 omaava voi asettua
lukujen 13 ja 21 valiin. Naapurilukuja etsitaan kysymalld vastaantulevalta
|eikkijélta, onko han kysyjan luvun naapuriluku. Naapurilukujen laydyttya
lukukortit sekoitetaan ja jokainen lapsi saa uuden kortin. Kaytettéva
|lukualue on valittavissa ryhmén tason mukaan.

18 © Hanna Qvick



Lukujonot

24 Hyppiminen lukujonoruudukossa

10 {11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20

10 | 11 12 | 13 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20

: Vilineet: Ympéristi:
o Maahan piirretty e Piha
|lukujonoruudukko

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujonon harjoitteleminen, parillisen ja parittoman :
luvun erottaminen :
e Liikunnallinen: Liikkumis- ja tasapainotaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Maahan piirretasn kaksi lukujonoruudukkoa sopivan matkan péahin
toisistaan samalle tasolle. Lukujen suuruus valitaan |uokan tason mukaan.
lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Toinen joukkue muodostaa jonon
toisen ruudukon taakse ja toinen toisen.

Kyseessd on viestileikki. Opettaja antaa lahtémerkin, jolloin jonojen
ensimmaiset |ghtevit eteneméaén ruudukossa. Parillisille luvuille hypataan
tasahypylld ja parittomille yhdella jalalla. Kun on pagsty lukujonon paghan,
juostaan |ukujonon viereltd takaisin oman jonon luokse. Seuraava saa

19 © Hanna Qvick



Lukujonot

|ahted, kun edellinen on koskettanut hanta. Mikali hyppija tekee virheen,
tulee hanen palata alkuun ja aloittaa alusta. Se joukkue voittaa, jonka kaikki
jasenet ovat lapdisseet ruudukon ja palanneet takaisin jonoon. Valmiin
suorituksen merkiksi lapset voivat nostaa katensé ylis.

20 © Hanna Qvick



Lukujonot

26 [Tehtivipisteet

Viilineet: Ympiiristii:

o [ukukortit, o Lliikuntasali
tehtavakuvaukset ja
tehtéviin tarvittavat
viilineet

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujonon harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitojen
harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Likuntasalissa on useampia tehtévépisteitd, joiden jokaisen luona on
lukukorttipino ja kirjallinen ohje pisteelld suoritettavasta tehtdvésta.
lapset kiertdvit pisteitd pareittain. Toisen suorittaessa tehtdvaa, toinen
tarkkailee suoritusta ja sitten vaihdetaan osia. Pisteilla toinen parista
ottaa pinosta yhden lukukortin ja katsoo, mikd luku kortissa on. Tamén
jalkeen hanen tulee suorittaa pisteelld oleva tehtava laskien kyseisests
luvusta taaksepain lukuun nolla saakka. Esimerkiksi jos lapsi saa luvun 13 ja
tehtavana on kyykkyhyppyjen hyppiminen, tulee hanen laskea &ineen
luvusta 15 lukuun nolla ja hypattava jokaisen luvun kohdalla kyykkyhyppy.
Kun ensimmainen parista on suorittanut tehtévian, on toisen vuoro ottaa
pinosta kortti ja tehda sama tehtivé laskien omasta luvustaan nollaan.

21 © Hanna Qvick



Lukujonot

Tehtavia voivat olla narun paalla kavely, kyykkyhypyt, yhdelld jalalla
seisominen, rydmiminen, puolapuilla kiipedminen ja juokseminen salin
paasta paahan. Tehtavat valitaan kaytettavissa olevat valineet huomioiden.

© Hanna Qvick



3. LUKUJEN HAJOTTAMINEN

gl Miten luvun voi hajottaa? -viesti

Viilineet: Ympiiristii:
o [ehtavépaperit, kynat o Lliikuntasali
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujen hajottamisen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Salin toisessa padssd  on
tehtdvapaperit  ja  kynat  molempien  joukkueiden  kohdalla.
Tehtavapapereissa on lukuja, joiden perdan taytyy kirjoittaa luvun
hajotelma. Samaa lukua on useampi allekkain ja tarkoituksena on keksia
mahdollisimman monta erilaista kyseisen luvun hajotelmaa.

Jonon ensimméinen juoksee tehtdvapaperin luokse ja merkitsee
ensimmaisen luvun perdén sen hajotelman. Tamén jalkeen han palaa
takaisin ja koskettaa seuraavana jonossa olevaa. Han juoksee vuorostaan
tehtavapaperin luokse ja merkitsee edellisen luvun alla olevan luvun
viereen uuden hajotelman. Esimerkiksi lukua nelj on allekain nels.
Ensimmainen lapsi voi esimerkiksi laittaa hajotelmaksi 2+2, seuraava 3+,
kolmas 4+0 ja neljas [+]+|+.
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Lukujen hajottaminen

Jos joku lapsista ei keksi vuorossa olevalle luvulle hajotelmaa, palaa hén
takaisin ja seuraava |ghtee kokeilemaan keksiiki han. Leikki pagttyy, kun
kaikkien tehtdvapaperissa olevien lukujen perdssé on hajotelma. Lopuksi
tarkistetaan joukkueen kanssa opettajan avustuksella, ovatko hajotelmat
nikein.

Soveltaminen: Lapset voivat edetd myiis pareittain, jotta parista saa

tukea lukujen hajotelmien miettimiseen.
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Lukujen hajottaminen
.2 Hajotelmakaneen tehtivit

Vilineet: tehtaviin tarvittavat

villineet
e Hajotelmakone (tai palloja

ja koreja), tehtavapaperi, Ympéristi:
paperia, kynid seké

o liikuntasali

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujen hajottamisen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitojen
harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Tehtavaan tarvitaan hajotelmakone. Tehtavéssd  voidaan  kayttaa
mahdollista aiemmin askarreltua konetta tai rakentaa kone koreista ja
palloista. Jalkimmaisessa vaihtoehdossa lapset heittavat palloja kaoriin,
jolloin koriin ja korin ulkopuolelle menneet pallot muodostavat hajotelman.

Opettaja jakaa lapset pareihin ja antaa jokaiselle parille paperin ja kynan.
Parit menevat oman hajotelmakoneensa luokse ja suorittavat luvun
hajottamisen. Jokaista lukua vastaa jokin tehtéva. Mikali pari hajottaa luvun
seitsemén ja hajotelmakone hajottaa sen lukuihin viisi ja kaksi, tulee parin
tehdd naitd lukuja vastaavat tehtdvat. Pari merkitsee saamansa
hajotelman paperille ja tarkistaa sitten tehtévapaperista lukuja vastaavat
tehtavat.
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Lukujen hajottaminen

Opettaja paattaa etukateen, minkd luvun hajotelmia tehtévissa kaytetaan.
Mikali luvuksi on valittu esimerkissé kéytetty seitsemén, tarvitaan tehtavét
|luvuille O - 7. Tehtavét voivat esimerkiksi olla seuraavanlaisia:

0: Penkin paélla kaveleminen.

|: Puolapuille kiipeaminen.

2: Kuviolaatoilla hyppiminen yhdell jalalla.
d: Kuperkeikkojen tekeminen.

4: Pallon potkaiseminen maaliin.

2: dalin juokseminen padsta paahan.

B: Korin heittaminen.

T: Pallon kopittelu parin kanssa.
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Lukujen hajottaminen

4. Hajotelmat paikoilleen

BT e FEE LTI R L LRI RE LT R SRR L EE I PO EL R RELR I
Vilineet: Ympéristi:
e Hajotelmakortit ja niita e Luokkahuone
vastaavat lukukortit
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujen hajottamisen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (kaapitkavely) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Lattialla on hajotelmakortteja |ukupucli alaspain. Pulpeteille on aseteltu
lukukortteja lukupuoli ylaspdin. Hajotelmakorteissa on siis pulpeteilla
olevien lukujen hajotelmia. Lasten tehtdvana on kaantaa hajotelmakortteja
vksi kerrallaan oikein pain ja kuljettaa ne oikealle pulpetille. Likkuminen
tapahtuu kaapitkavelylla ja lapset voivat tehdé keskenaén yhteistyita.

Opettaja ottaa aikaa kauanko tehtdvan suorittamiseen menee. Kun kaikki
hajotelmakortit ovat asetettu pulpeteille, tarkistetaan ovatko ne oikeilla
paikoillaan. Leikki voidaan ottaa mydhemmin uudelleen ja katsoa saavatko
lapset parannettua edellists aikaansa.
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Lukujen hajottaminen

5.4 Kissaja hiiret

Viilineet: Ympiiristii:
e Paperiset lukuhiirenkolot e Lliikuntasali
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujen hajottamisen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Seinille laitetaan paperista askarreltuja hiirenkoloja, joissa jokaisessa on
jokin luku. Osallistujamagrastd riippuen yksi tai useampi lapsi valitaan
kissaksi. Muut lapset ovat hiiria. Opettaja sanoo erilaisia lukujen hajotelmia
ja hiirten tehtavana on likkua mahdollisimman nopeasti hajotelmaa
vastaavan luvun sisaltavan hiirenkolon |uokse. Talla valin kissat yrittavat
ottaa hiiria kiinni. Mikali kissa saa hiiren kiinni, tulee kiinni saadusta
hiirestd kissa ja kissasta hiiri. Ainoastaan opettajan huutamaa hajotelmaa
vastaavan kolon luona on turvassa. Mikali hiiri menee siis vahingossa
vaaraan koloon, voi kissa ottaa hanet kiinni. Peli pasttyy opettajan niin
sanoessa.
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Lukujen hajottaminen

g4 Se jollaon..

Viilineet: Ympiiristii:
e Hajotelmakortit e Luokkahuaone, likuntasali,
piha

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujen hajottamisen harjoitteleminen
e Lliikunnallinen: Liikkumis- ja tasapainotaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettajalla on pino erilaisia lukujen hajotelmia. Jokainen lapsi ottaa pinosta
kaksi korttia. Opettaja sanoo esimerkiksi “Se, jolla on luvun o hajotelma
tekee viisi kyykkyhyppya". Talldin kaikkien, joilla on luvun viisi hajotelma,
tulee suorittaa tehtdva. Lapset kertovat oman hajotelmansa ja pohditaan
yhdessé oliko tehtdvan tehneills todella opettajan sanoman luvun
hajotelmat. Kortteja vaihdetaan valills, jotta kaikilla on mahdollisuus passts
tekeméan tehtdvia. Leikkia voidaan vaikeuttaa siten, ettd jokainen saa
useamman kortin.
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Lukujen hajottaminen

2.6, Kyndhajotelmat

: Vilineet: Ympiiristi:

e Kynig, vastauspaperit, e Luokkahuone
nikiisuoja ja pulpetit

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Lukujen hajottamisen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (kavely) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Oppilaat jaetaan kahteen joukkueeseen. Molemmilla joukkueilla on oma
pulpetti, jossa on vastauspaperi ja kyna. Opettajalla on pulpetti luokan
vastakkaisessa pagssa. Pulpetille asetetaan niakisuoja siten etteivat luokan
toisessa paassé olevat oppilaat kykene nakeméén, mitd opettajan pulpetilla
on.

Opettaja laittaa pulpetille esimerkiksi viisi kynaa. Kaksi kynad ovat
vierekkdin, taméan jalkeen on vali ja sitten kolme kynaa. Molempien
joukkueiden ensimmaiset tulevat opettajan pulpetin luokse katsomaan.
Lasten tehtévéand on merkitd oman ryhménsé vastauspaperiin niakeménsé
hajotelma ja luku, jonka hajotelmasta on kyse. Eli tassa esimerkissé lapset
merkitseviat 2 + 3 = a. Ensimméisten palattua takaisin ja merkittyd
tehtdvan vastauspaperiin, on joukkueiden toisten jésenten vuoro mennd
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Lukujen hajottaminen

opettajan [uokse. Opettajan ilmoittaessa leikin paattyneeksi, tarkistetaan
yhdessd ovatko ryhmien vastaukset oikein. Opettaja voi muodostaa
hajotelmat uudelleen pulpetille, siten etté jokainen nakee ne. Se ryhma,
jolla on enemmén oikeita vastauksia voittaa. Jos oikeita vastauksia on yht3

paljon, tulee tasapeli.

Soveltaminen: Leikissa voidaan hyidyntaa myds erilaisia likkumistapoja.
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4, KYMMENJARJESTELMA

4.L  Mene luvun luo

: Vilineet: Ympiristi:

o Lukukortit, teippi o Lliikuntasali
: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kymmenjarjestelmén harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Likuntasalin seinilla ja lattialla on teipattuna lukukortteja lukupual
ylispéin. Lapset seisovat aluksi likuntasalin keskelld. Opettaja antaa
ohjeen, jonka perusteella liikutaan lukujen luokse. Esimerkiksi, "Mene
sellaisen luvun |uokse, jossa on viisi kymmenta”. Télldin lasten tulee juosta
kyseisen ehdon tayttavan luvun luokse. Tallaisia lukuja voi olla useita, joten
mikd tahansa niistd on oikein. Opettaja tarkistaa ovatko kaikki oikeanlaisen
luvun luona ja antaa uuden tehtévén.

Soveltaminen: Leikkia voidaan leikkia myds siten, etta oikealle luvulle
viimeisend tullut tulee opettajan tilalle huutamaan. Tata jatketaan kunnes

jokainen viimeiseksi jaanytta lukuunottamatta on paassyt huutamaan.
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Kymmenjérjestelma

4.7 Alleviivatut ykkiset, kymmenet
sadat ja tuhannet

: Vilineet: Ympiiristii:
o Alleviivatut lukukortit, korit o Luokkahuone, liikuntasali
(4 kpl)

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kymmenjarjestelman harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

lattialla on lukukortteja |ukupucli alaspéin. Lasten tehtavéng on kaantaa
yksi kortti kerrallaan ja katsoa, mika luvun numeroista on alleviivattu.
Alleviivauksen perusteella lukukortti tulee vieds joko ykkisten, kymmenien,
satojen tai tuhansien koriin. Ennen leikin alkua sovitaan milla tyylilla kortti
tulee kuljettaa mihinkin koriin. Voidaan esimerkiksi sopia, ettd ykkiset
viedadn koriin pomppimalla, kymmenet pydrimalla ympéri, sadat varpailla
kavellen ja tuhannet kyykyssé kavellen. Lopuksi tarkistetaan yhdessé
ovatko luvut oikeissa koreissa.
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Kymmenjérjestelmé

Aluksi lukukortit ovat
nurinpéin lattialla.

Kortit viedagn
alleviivatun luvun
mukaisiin koreihin.
Kuvan kori on
tarkoitettu tuhansille.

Kun kaikki lukukortit
on saatu kerattya,
tarkistetaan ovatko
ne oikeissa koreissa.
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4.5  Sata vai tuhat

Vilineet: Ympiiristi:
o Pallot e liikuntasali, piha
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kymmenjarjestelmén harjoitteleminen
e Lliikunnallinen: Kasittelytaitojen (pallon kiinniottaminen ja
pomputtelu) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Jokaisella lapsella on oma pallo ja riittavasti tilaa. Opettaja luettelee
erisuuruisia lukuja. Lasten tehtavéand on pomputella palloa satojen arvon
verran ja heittaa pallo ilmaan ja ottaa koppi tuhansien arvon verran. Jos
opettaja sanoo esimerkiksi luvun 6880, tulee lasten pomputtaa palloa
kahdeksan kertaa ja heittds ilmaan ja ottaa koppi kuusi kertaa. Lapset
kannattaa ohjeistaa ottamaan pallo syliin tehtévan suorittamisen jalkeen.
T4ten opettajan on helpompi kontrolloida harjoitusta.

Soveltaminen: Harjoitusta voidaan tehdd myds kayttamalla ykkasia ja
kymmenié satojen ja tuhansien sijaan.
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Kymmenjérjestelma

4.4,  Lukumonsterit

........................................................................ .
Viilineet: Ympiiristii: :
o Lukukortit o Lliikuntasali
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kymmenjarjestelmén harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Salin lattialla on paljon lukukortteja, joissa on eri suuruisia lukuja. Tassé
esimerkissé luvut ovat valilta 0 - 1000.

lapset jaetaan useampaan ryhmé&an riippuen siitd, missd kohtaa
kymmenjérjestelman harjoittelua ollaan menossa. Mikali kasitellaan jo
tuhansia, jaetaan lapset ykkis-, kymmen-, sata- ja tuhatmonstereihin.
Ykkiismonsterit keravat ruuakseen ykkisid, kymmenmonsterit kymmenia
jne. Jokaisella monsteriperheelld on oma pesénsé tilassa, esimerkiksi
liikuntasalin nurkka.

Aluksi monsteriperheet valitsevat oman likkumistyylinsd. Jokainen perhe
likkuu siis eritavalla. Ykkdsmonsterit voivat esimerkiksi likkua
tasahypyilla, kymmenmonsterit kyykyssé, satamonsterit konttaamalla ja
tuhat monsterit ryimimélla. Perheet ovat omissa pesissédn ja opettajan
merkistd jokaisen perheen yksi jasen saa lahted etsiméan perheelleen

ruokaa sovitulla liikkumistyylilla. Omalle perheelle kuuluvaa korttia saa
36
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Kymmenjérjestelma

etsid niin kauan kunnes sellainen ldytyy. Kun kaikki kortit on haettu,
tarkistetaan onko jokainen perhe keréannyt oikeita kortteja.
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4.5 Allekkainlaskua

Viilineet: Ympiiristii:
o [ukukortit, puolapuut, o Lliikuntasali
tehtavapaperit ja kynat
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kymmenjarjestelmén harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Tehtdva suoritetaan pareittain. Jokaisella parilla on oma puolapuu.
Puolapuun ylapaassa ja alapaassa on lukukortti, jossa on allekkain
useampia lukuja. Luvut on kirjoitettu niin pienelld ettei niita nae kiipeamatta
ylis asti. Tehtdvapaperi ja kynd ovat puolapuuta vastapaitd olevalla
seinustalla.

Aluksi toinen parista juoksee puolapuille, kiipeaa ylds ja katsoo lukukortin
ylimméan luvun. Tamén jalkeen han laskeutuu alas, palaa tehtévépaperin
luokse ja merkitsee nikeménsé luvun tehtévapaperiin. Talla valin toinen
parista ryomii puolapuiden alle ja katsoo lukukortissa olevan ylimmén
luvun. Han palaa ryomimélla takaisin tehtavéapaperin ja parinsa luokse ja
merkitsee nakeméansa luvun parinsa merkitsemén |uvun alapuolelle. Tamén
jalkeen parin tehtavand on laskea paperille muodostunut yhteen- tai
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viahennyslasku  allekkain ~ (tehtdvan  alussa  paatetdan  kumpia
|laskutoimituksia kaytetéasn vai lasketaanko molempia vuoratellen).

Kun lasku on laskettu, vaihtavat parit osia. Eli se kumpi aiemmassa
tehtdvassd ryimi ja katsoi puolapuiden alla olevan luvun, kiipeaakin nyt
katsomaan puolapuiden ylapaassa olevan luvun. Nain jatketaan kunnes
kaikki luvut on kaytetty ja laskut ratkaistu. Lopuksi tarkistetaan yhdessa
onko parien tehtdvét ratkaistu oikein.

39 © Hanna Qvick



Kymmenjérjestelma

4.6. Ykkis-, kymmen-, sata- ja

tuhattehtivét
Viilineet: Ympiiristii:
e Fivaadi erityisia vilineits o |uokkahuone

o Matemaattinen: Kymmenjarjestelman harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumis- ja tasapainotaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja antaa lapsille erilaisia tehtévia. Esimerkiksi "Mikali luvussa on
enemmén kuin kolme kymmentd, hyppaa kymmenten méaarén verran
kyykkyhyppyja". Lapset seisovat pulpettiensa vieressd ja suorittavat
tehtdvan aina, kun opettajan antama ehto tdyttyy. Muulloin seistdan
paikallaan. Tehtavas vaihdetaan saannillisesti ja alkuasentoa voidaan
vililla muuttaa. Tehtavat voivat olla erilaisia paikallaan  juoksuja
(polvennosto, kantapaa pakaraan) sekd hyppyja (kyykkyhyppy. X-hyppy.
hiihtohyppy. slalomhyppy) ja alkuasennot erilaisia kahdella (jalat
vierekkain, jalat perakkdin) seka yhdella jalalla (oikea, vasen, jalkapohja
sisgreidessa kiinni) seisomisia.
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0. YHTEEN- JA VAHENNYSLASKUT

5.1  Oman vastauksen etsints

Viilineet: Ympiiristii:
e [askutoimitus- ja e Luokkahuone, piha,
vastauskartit liikuntasali
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Yhteen- ja vahennyslaskujen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumis- ja tasapainotaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Leikin aluksi opettaja jakaa lapsille laskutoimitus- ja vastauskortit, jotka
kiinnitetaan lasten selkiin. Ennen korttien kiinnittamista jokainen katsoo,
mikd laskutoimitus tai vastaus omassa kortissa on. Osalla lapsista on
selgssaan laskutoimitus ja osalla laskun vastaus. Lasten tehtdvana on
liytas oma "parinsa” eli laskun omaava etsii vastausta laskuunsa ja
vastauksen omaava laskua vastaukseensa.

Kun oma pari liytyy, lasketaan lasku yhdessa hyppien. Esimerkiksi lasku
+ 4 =T => toinen lapsi hyppaa 3 kertaa ja tamén jalkeen toinen hyppas
nelja kertaa. Sitten he hyppivat yhdessa vastauksen verran eli 7 kertaa.
Taman jalkeen vaihdetaan lappuja ja leikki aloitetaan uudelleen.
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Yhteen- ja vihennyslasku

Leikissé kaytetaan erilaisia hyppyjd ja lasten omat ideat kannattaa ottaa
huomioon. Hyppyja voivat olla muun muassa kyykkyhyppy, X -hyppy.
hiihtohyppy, yhdella jalalla hyppy ja slalomhyppy.

Harjoitteessa voidaan kayttda yhteen- sekd vidhennyslaskuja valitussa
suuruusluokassa.
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3.7z  laskukoppi

Vilineet: Ympiiristi:
o Pall o Piha, liikuntasali
Tavoitteet:

o Matemaattinen: VYhteen- ja vahennyslaskujen harjoitteleminen 2
padssilaskuna :
e Lliikunnallinen: Kasittelytaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Jokaisella lapsella on oma luku ennalta valitulta lukualueelta. Lapset
muodostavat piirin ja yksi lapsista menee pallon kanssa piirin keskelle.
Fiirissd olevat ovat esimerkiksi kyykyssd, istuallaan tai selin piirin
keskustaan. Opettaja sanoo laskun esimerkiksi 0 + B ja piirissé olevat
laskevat sen pagssaan. Laskettuaan tehtdvin piirissa oleva nousee ylis,
kaantyy keskella olevaan pain tms. riippuen miten on sovittu. Téss3
esimerkissd piirissé olevista lapsista se. jolla on luku Il yrittas saada
ilmaan heitetyn pallon kiinni. Mikali han saa kopin tulee hanesta heittajs ja
keskella ollut lapsi menee hénen paikalleen. Jos kopin ottaminen
epaonnistuu, palaa kiinniottoa yrittanyt lapsi paikalleen ja opettaja antaa
uuden tehtavan.

Soveltaminen: Harjoituksen vaikeusaste on saadeltavissa kaytetyn

lukualueen avulla. Leikkia voidaan myds kokeilla niin, ettad keskells olevan
lapsen tehtdvana on sanoa lasku ja muut laskevat.
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a.3.  Pienempi/suurempi/yhtd suurs kuim
vaifitaa paikkaa

Viilineet: Ympiiristii:
e Livaadi erityisia valineits e Piha, likuntasali
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Yhteen- ja vahennyslaskujen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Ennen leikin alkua asetetaan leikissé kaytettava |ukualue. Jokainen lapsi
valitsee luvun ko. alueelta ja sanoo sen daneen. Lapset seisovat piirissé ja
yksi lapsista on piirin keskells. Jokainen voi piirtaé itselleen pesian maahan.
Keskelld oleva sanoo laskun seké kriteerin (pienempi,suurempi tai yhts
suuri kuin), jolloin muiden tulee vaihtaa paikkaa. Keskelld oleva voi sanoa
esimerkiksi "Ne, joiden |uku on pienempi kuin 20 + 33, vaihtavat paikkaa".
Tallgin kaikkien, joiden luku on pienempi kuin 0a tulee vaihtaa paikkaa.
Keskelld oleva yrittaa ehtig jonkun paikalle. Mikali han onnistuu, tulee iiman
paikkaa jaaneestd huutaja. Huutajasta puolestaan tulee uuden huutajan
omaama luku.

Soveltaminen: Vaikeusastetta voidaan saadella kaytettavan lukualueen
avulla. Voidaan myiis valita kaytetaanki yhteen- vai véhennyslaskuja vai

molempia.
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3.4,  Puuttuva merkki

Vilineet: Ympiiristi:

e |askutoimituskortit, + ja - - o Luokkahuane, likuntasali
merkkikortit, sinitarraa

Tavoitteet:

e Matemaattinen: Yhteen- ja vahennyslaskujen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Seiniin ~ kiinnitetaan  + ja - -merkit. lattialle on levitetty
|laskutoimituskortteja, joissa on jokin yhteen- tai vahennyslasku ilman +ja -
-merkkeja. Laskut ovat siis muotoa 2 [ 4 = b. Lasten tehtdvana on
pivaltaa kumpi merkki laskuun kuuluu sekd kuljettaa ja kiinnittda kortti
nikean merkin luokse seinélle.

Lapset voidaan jakaa pienryhmiin ja jokaisen pienryhmén ensimméinen
jasen hakee yhden laskutoimituskortin ja kiinnittag sen seinglle. Kun hén on
palannut oman ryhménsd luokse, voi seuraava lahted. Muut tarkkailevat
paatyyki tehtavé oikeaan kohtaan.
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2.4 Vhteen-/vihennyslaskusuunnistus

: Vilineet: Ympiiristii:

o [ehtavapisteille tarvittavat e liikuntasali, piha
viilineet, tehtavapisteiden
numerot, tehtévépaperit,
kynié

: Tavoitteet:
o Matemaattinen: Yhteen- ja vihennyslaskujen harjoitteleminen

e Liikunnallinen: Liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitojen
harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Rakennetaan liikuntasaliin erilaisia tehtévapisteits. Karttana toimii lapsille
jaettava tehtdvapaperi. Tehtdvd suoritetaan pareittain. Parin tulee laskea
ensin yhdessé tehtévapaperin ensimmainen lasku. Tamén jalkeen heidan
taytyy edetd laskun vastausta vastaavalle tehtavapisteelle. Esimerkiksi jos
laskun vastaus on kymmenen, tulee heiddn menna pisteelle numero
kymmenen.

Tehtavapapereiden tehtdvat ovat jokaisella parilla eri jarjestyksessé, jotta
ei kay niin ettd samalle pisteelle menee monta paria kerralla. Mikali nain
kily, opettaja tarkistaa tehtévat ja kertoo mille pisteelle kukin pari kuuluu.

Tehtavia voivat olla esimerkiksi pukkihyppely, kuperkeikka, kieriminen,
pallon kuljettaminen mailalla, pallon heittdminen kohteeseen, penkilla
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kavely, kottikarrykavely, esteiden yli hyppégminen, pallon kuljettaminen
jaloilla seka pienen esineen paalla tasapainoilu.
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3.6, Filoluvut

: Vlineet: Ympéristi:
o [ukukortit, tehtavapaperit o Luokkahuane, likuntasali
ja kynat

Tavoitteet:

o Matemaattinen: Yhteen- ja vahennyslaskujen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

lapset jaetaan neljgén joukkueeseen ja jokaisella joukkueella on oma
nurkka |htdpaikkana. Jokaisen joukkueen nurkassa on tehtavépaperi ja
kyna. Lattialla on lukukortteja lukupuoli alaspéin. Lasten tehtavéana on etsid
tehtdvapaperissa olevan laskun vastaus ja viedd se oman joukkueen
nurkkaan. Se joukkue voittaa, joka liytad ensimmaisend vastauksen kaikkiin
tehtaviin.

Jokaisen joukkueen ensimméinen saa opettajan merkisté ryhtya laskemaan
ensimmaistd tehtavaa. Merkittyaan tehtavan vastauksen paperiin, lahtee
hian etsimddn kyseistd vastausta vastaavaa lukukorttia. Jokaista
lukukorttia on nelja kappaletta, eli yksi vastaus kullekin joukkueelle.

leikissa kaytetaan yhteen- ja véhennyslaskuja ryhmélle sopivassa
suuruusluokassa. Kaytettava liikkumistapa sovitaan ennen leikin alkua.
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B. SYDANPARIT JA KYMMENYLITYS
b.[  <3-parien etsiminen hernepussien

Viilineet: Ympiiristii:

e Jydamet, paperit (joissa o Lliikuntasali
luvut 0 - 10), kynia

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Sydanparien kertaaminen
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen (juokseminen) harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Hernepussien alla on sydamet, joissa kussakin on yksi luko valilta 0 - 10.
Jokaisella ryhmélla on paperi, johon on merkitty allekkain luvut 0 - 10,
Oppilaat jaetaan kolmen hengen ryhmiin.

Oppilaiden tehtdvana on hakea yksi kerrallaan sydénlappu hernepussin alta
ja viedd se oman ryhmén luo. Lapussa oleva luku kirjoitetaan paperissa
olevan oikean sydanparin kohdalle.

Sillavélin kun kaksi muuta miettivat mihin kohtaan luku kuoluu, kolmas
|ahtee hakemaan uutta sydantd. Jos pussin alta paljastuu tyhjs tai sama
|luku, joka ryhmélla jo on, saa han etsig puuttuvaa lukua niin kauan kuin
tarvitsee.
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Soveltaminen: Tehtivan voi suorittaa myds kisana. Esimerkiksi
kisailemnalla siita, mika ryhmé ldytaa o sydanparia nopeimmin.

Yksi joukkueen jasen kerrallaan juoksee
hernepussien |uokse, ottaa sydénlapun
hernepussin  alta ja palaa juosten
takaisin joukkueensa luokse.

Sydanlapun hakemisen jalkeen pohditaan,

minkd luvun kohdalle sydamessd oleva
A LN luku  kuuluw.  Sydémessa  oleva  luku

. v& merkitadn tehtévapaperiin sydanparinsa
oy ﬁg ViEreen.

‘ l ] “
kS

Lopuksi kaydasan yhdessé lapi, mika luku
on minkékin luvun sydénpari. Samalla
|lapset tarkistavat ovatko he merkinneet
luvut ryhménsé paperiin oikein.
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b7  Laskut puolapuilla

: Vilineet: Ympéristi:
o Hernepussit, huivit, o Lliikuntasali
tehtavapaperit,

liikkumistapapaperit, kynis
Tavoitteet:

o Matemaattinen: Yhteen- ja vihennyslaskun  harjoitteleminen =
sydanpareilla
e Liikunnallinen: Liikkumistaitojen harjaannuttaminen.

Harjoitteen kuvaus:

Puolapuiden kymmenes puolapuu alhaalta pain luettuna on merkitty
esimerkiksi huivin avulla ilmentdmaan lukua 10. Lapset jaetaan pareihin.
Jokaiselle parille on oma puolapuu, jonka alla on kyné ja tehtavapaperi.
Likkumistapapaperi on jokaisen parin lahtipaikalla muutaman metrin
padssé puolapuista.

Ensimmaista kierrosta varten opettaja laittaa hernepussin kymmenennen
puolapuun alapuolelle valitsemaansa kohtaan. Leikin alettua toinen parista
liikkuu  liikkumistapapaperissa mainitun  ensimmaisen  likkumistavan
mukaisesti puolapuille. Hanen tehtdvanaan on muodostaa hernepussin
paikan ja kymppipuolapuun perusteella lasku tehtavapaperiin. Laskun
suoritettuaan han vaihtaa hernepussin paikkaa itse valitsemalleen paikalle
ja palaa samalla liikkumistavalla takaisin parinsa luokse. Seuraavaksi on
toisen vuoro |shted suorittamaan tehtdva. Molempien parien likuttua
ensimmaiselld likkumistavalla, siirrytésn seuraavaan likkumistapaan.
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Sydénparit ja kymmenylitys

Tehtavépapereissa on sekd yhteen- ettd vdhennyslaskuja. Laskut ovat
aluksi yhteenlaskuja (x + y = 10) ja sitten vahennyslaskuja (10 - x = y).
Liikkumistapoja ovat karhukavely, rapukévely, rygmiminen, juokseminen,

takaperin kévely, hyppiminen, laukkaaminen, varpailla kavely ja kantapailla
kavely.

Ennen leikin alkua
kannattaa kayds
yhdessé lapi
liikkumistavat, jotta
jokainen osaa ne.

Toinen parista liikkuu
liikkumistapapaperissa mainittua
liikkumistapaa kayttaen puolapuille.

Puolapuiden luona hénen
tehtévanasn on muodostaa
hernepussin paikan ja
kymppipuolapuun
perusteella lasku
tehtdvapaperiin. Laskun
muodostamisen jalkeen, han
vaihtaa hernepussin paikkaa
ja palaa parinsa luokse.

LT
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b.5. B kittd ja & jalkaa

: Viilineet: Ympiristi:

o Patjat (tai muu selked alue, e liikuntasali, luokkahuone
johon raajat laitetaan),
valmiiksi mietityt
|laskutehtavat

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kympinylityksen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Tasapainotaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Lapset jaetaan ryhmiin siten, ettd jokaisessa ryhméssa on vahintéan nelj
henkilaa. Tallgin kaytettavissa on 8 kattd ja 8 jalkaa. Jokaista ryhmas
kohden on yksi patja, jonka ympérilla lapset ovat.

Opettaja sanoo tehtdvan, jonka vastauksen on oltava yli kymmenen.
Esimerkiksi “Patjalla tulee olla 8 katta ja o jalkaa”. Oppilaiden tehtavana on
asettaa ryhméan kanssa yhteistyissé patjalle tehtavan mukainen méaars
raajoja. Tamén jélkeen he laskevat, montako raajaa on yhteensd. Lopuksi
opettaja tarkistaa ryhmien saamat vastaukset kysymalla. Tarkistuksen
jilkeen annetaan uusi tehtéva.

Soveltaminen: Tehtavan voi suorittaa myds kisana. Esimerkiksi
kisailemalla siita, mika ryhmé ilmoittaa oikean vastauksen nopeiten.
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Sydénparit ja kymmenylitys

b.4.  Pallopiiri kahdella pallolla

e e A s e e s e R s A e A EEA RN A EEE RN EEEAEEERERREEEEERRERRERE RS .
: Vilineet: Ympiiristii:
o Kaksi eriviristd palloa e liikuntasali, luokkahuone
(esimerkiksi punainen ja
keltainen),
|laskutehtévapaperit

: Tavoitteet:

e Matemaattinen: Kympinylityksen harjoitteleminen
e Liikunnallinen: Kasittelytaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Koko luokka muodostaa piirin. Opettaja sanoo kympinylityksen vaativan
laskun, esimerkiksi 3 + 0 ja laittaa sitd esittdvan paperin lattialle piirin
keskelle. Oppilaiden tehtavénd on muodostaa lasku heittamalld palloja
vierustovereille. Tehtdvan suorittaminen aloitetaan heittamalld punaista
palloa yhdeksén kertaa eteen péin. Pallo jaa piirin yhdeksénnelle oppilaalle
aloittajasta laskien. Han laittaa pallon jalkojensa vilin merkiksi ja jatkaa
heittamistd keltaisella pallolla. Keltaista palloa heitetésn viisi kertaa eteen
piin. Pallo jaa viidennen kopin ottajalle. Tamén jalkeen lasketaan tehtavén
vastaus palloja apuna kayttgen.
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6.5 Tasapainotarina

: Vilineet: Ympéiristi:

e Tarina, penkit, o Lliikuntasali
seikkailuvihkot ja kynia

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Kympinylitysten kertaaminen
e Lliikunnallinen: Tasapainotaitojen harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Opettaja kertoo tarinaa, jonka mukaan lasten tulee toimia. Tarina siséltda
|laskutehtavia, jotka lasketaan seikkailuvihkoon. Seikkailuvihkot jaetaan
leikin alussa ja vastaukset tarkistetaan leikin lopussa tai kunkin tehtévin
padtteeksi.

Tarinan ydinkohdat:

. Veneily: Lasketaan veneilijat, hypitaan aallokossa ja kierretdan
saaria.

2. Kalastus: Saatujen kalojen laskeminen.

d. Laituri:  Pituuden laskeminen jalkapohjien avulla. Tasapainoilu
penkilla.

4. Metsa: Lasketaan puita, ylitetadn ja alitetaan kantoja ja oksia.

0. Suo: Kivelta kivelle hyppiminen ja kivien laskeminen.

b. Noidan mikki: Hippa. Lasketaan montako lasta noita sai kiinni.
Pelastetaan kiinnijaaneet seisomalla oikealla jalalla yhdeksaén
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|laskien ja vasemmalla jalalla viiteen laskien. Lasketaan moneenko
|laskettiin yhteensé.

7. Kotiinpaluu: Palataan samaa reittid (suo, metséd, laituri, veneily)
takaisin tehden ainoastaan likuntatehtavit.

Lapset suorittavat opettajan kertoman
tarinan  mukaisia  tehtdvia  kuten
laiturin pituuden laskeminen
jalkapohjien avulla samalla laiturilla
tasapainoillen.

| askutehtavien vastaukset
merkitaan opettajan jakamaan
seikkailuvihkoan.

Vastaukset tarkistetaan yhdessé
opettajan valinnan mukaan, joko
jokaisen  tehtavan jalkeen  tai
tarinan lopuksi.
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b.6. Rata sydinparien ja kympinylitysten

kertaamiseen
Viilineet: Ympiiristii:
e JSankoja, hernepusseja, e Lliikuntasali

kuviolaattoja, vanteita,
puolapuut, penkki,
suorituskortteja ja kynid

: Tavoitteet:

o Matemaattinen: Sydanparien ja kympinylitysten kertaaminen
e Liikunnallinen: Liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitojen
harjaannuttaminen

Harjoitteen kuvaus:

Rata sisdltas kolme erilaista pistettd, jotka suoritetaan pareittain.
Ensimmaiselld pisteella tehtdvang on heittdd hernepusseja sankoon ja
muodostaa sankoon menneiden hernepussien lukumdaraa  vastaava
sydanpari suorituskorttiin. Pisteella on kaksi sankoa ja toinen pari heittas
toiseen ja toinen toiseen. Kumpikin muodostaa oman sydénparinsa.

Toisella pisteells hypitaan kuviolaatalta kuviolaatalle tai vanteelle. Lattialla
on kuviolaattoja ja vanteita siten, ettd aluksi on yhdeksan kuviolaattaa ja
lukua kymmenen edustaa vanne. Luvut Il - 19 ovat jalleen kuviolaattoja ja
luku 20 on vanne. Lasten tehtdvénd on suorittaa suorituskortissa nakyvé

lasku hyppimalla kuviolaatoilla ja vanteilla. Esimerkiksi laskussa 9 + a
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toinen parista hyppaa yhdeksén ja jaa paikalleen seisomaan. Toinen jatkaa

tastd kohdasta hyppaamalla viisi ja jaa paikoilleen. Lopuksi lasketaan
summa kuviolaattojen ja vanteiden avulla.

Kolmantena pisteend toimivat puolapuut ja puolapuille méeksi asetettu
penkki. Seindlld puolapuiden takana on eri korkeuksilla erivarisia
lukukortteja. Lasten tehtavéand on laskea aluksi suorituskortissa oleva
lasku ja kiiveta sitten puolapuita pitkin katsomaan minka vérisells paperilla
vastaus on. Kiipeamisen jalkeen lasketaan alas puolapuita vasten olevaa
penkkid pitkin ja kirjoitetaan paperiin lukukortin véri.

Hernepussien heitto koriin.

1P

il

L

Kuviolaatalta kuviolaatalle /
vanteelle hyppiminen.

Puolapuille kiipegminen ja
méenlasku. 2

p—
—

"
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2. Tehtévipisteiden tehtévikuvaukset

Kavele naru paasta paahan kertaa.

Seiso yhdella jalalla laskien.

Kiipea puolapuita ylos ja alas kertaa.

Juokse sali paasta paahan kertaa.



3. Miten luvun voi hajottaa

Miten luvun voi hajottaa?
Miten luvun voi hajottaa?



Penkin paalla kaveleminen.
Puolapuille kiipeaminen.
Kuviolaatoilla hyppiminen
vhdella jalalla.
Kuperkeikkojen tekeminen.
Pallon potkaiseminen
maaliin.

Salin juokseminen paasta
paahan.

Korin heittaminen.
Pallon kopittelu parin

kanssa.
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3. Hajotelmat paikoilleen

Hajotelmakortteja vastaavat lukukortit
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Hajotelmakortit

1+2 | 1+1+1 340

2+1+1 0+4 3+1

2+2 3+2 1+1+3
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5+2 1+6  3+3+1

4+4 | 3+4+1  2+2+4

8+0 6+2 3+5

1l




1011

5692

9643

1754

9675

4696

2637

1398

3219

4818

7626

2034

3049

1059

6163

1875

1483

5895

1176

3275

7359

3453

1524

2642

12




2737 3852 3963

1242 2663 3086

4071 5491 6891

7294 8127 9672

13




1. Allekkainlaskua

T4




1. Allekkainlaskua

Ta
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TEHTAVAPISTEIDEN NUMEROT

1 : Pukkihyppely

2: Kuperkeikka

3: Kieriminen

4: Pallon kuljettaminen

mailalla

5: Pallon heittaminen

kohteeseen
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6: Penkilla kavely

7: Kottikarrykavely

8: Esteiden yli hyppaaminen

9: Pa
jaloil

lon kuljettaminen
a

10: Pienen esineen paalla
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TEHTAVAPAPERI1 TEHTAVAPAPERI 2

0+1= é 1+1=
1+1= 4-1=
4-1= 24+2=
2+2= 6-1=
6-1= 2+4=
2+4= 10-3=
10-3= 9-1=
9-1= 7+2=
J+2= 6+4=

6+4= é O+1=
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TEHTAVAPAPERI 3 TEHTAVAPAPERI 4

4-1= - 242=
2+2= 6-1=
6-1= 2+4=
2+4= 10-3=
10-3= O-1=
9-1= 7+2=
7+2= 6+4=
6+4= O0+1=
O0+1= 1+1=

1+1= 4-1=

o



TEHTAVAPAPERI5 | TEHTAVAPAPERI 6

6-1= 244 =
on. o
10-3= - 9l=
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O-1= J+2=

o



11 Piiloluvut
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5+5= _ 8-3=__
7+8=__ 9-6=_
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11 Piiloluvut
TEHTAVAPAPERI 3
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4+3= 7-5=
5+5= _ 8-3=__
7+8=_ 9-6=__
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7+8= 9-6=
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Vastauskortit yhteenlaskuihin

4 4 4 4
7/ 7/ 7/ 7/
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15 15 15 15
6 6 6 6
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Vastauskortit vahennyslaskuihin

8 8
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12. <3-parien etsiminen hernepussien alta
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13. Laskut puolapuilla
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13. Laskut puolapuilla
LIIKKUMISTAVAT

Karhukavely
Rapukavely
RyOmiminen
Juokseminen
Takaperin kavely
Hyppiminen
Laukkaaminen
Varpailla kavely

Kantapailla kavely

(01



5+ 6= 6+ 6=
8+4-= 8+ 7 =
4+9-= O+9-=
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19. Tasapainotarina

VENERETKI LUUTALAN SAARELLE

Padtetaan lahtea veneilld saarelle, veneita on 2, jakaannutaan veneisiin
(vene=lapset pitavat toisiaan vyotaisilta kiinni), aluksi veneisiin nousee
seitseman lasta ja sitten loput, montako lasta on yhdessa veneessa?
(Esimerkiksi 26 paikalla, veneisiin nousee aluksi 7 ja sitten 6 = 13) Montako
lasta on veneissa yhteensa? (1. kohta seikkailuvihkossa)

o Hypitaan aallokossa, kierretdan saaria

Padtetadn jaada kalaan hyvalle kalapaikalle, jokainen veneessa oleva saa yhden
kalan mutta nelja niista on liian pienia ja ne taytyy heittaa pois, montako kalaa
veneeseen jaa? (Esimerkiksi 13-4=9) (2. kohta seikkailuvihkossa)

Jatketaan matkaa ja saavutaan perille. Pitaa kulkea rantaan laituria (penkki)
pitkin.
o Lasketaan montako oman jalkapohjan mittaa penkki on pitkd (3. kohta
seikkailuvihkossa)

Kavelldaan metsassa. Oikealla nakyy 5 puuta ja vasemmalla 7. Montako puuta
nakyy yhteensa? (4. kohta seikkailuvihkossa)
o Matkalla tulee esteita, valilla pitéa hypata kantojen yli ja kontata/rydmia
oksien ali

Saavutaan suolle. Miten paastaan yli? Nakyy kivid. Hypitaan niita pitkin. 8
harmaata ja 9 mustaa kived. Monenko kiven paalle hypattiin? (5. kohta
seikkailuvihkossa)

Naéhdaan noidan mokki. Onkohan noita kotona? Noita tulee ulos ja alkaa ottaa
lapsia kiinni muuttaakseen heidat patsaiksi. Noidan koskettama lapsi jahmettyy
paikoilleen. Lopulta noita vasyy. Montako lasta on saatu kiinni? (6. kohta
seikkailuvihkossa) Noidan lumous raukeaa, kun kaikki lapset seisovat yhdella
jalalla laskien 9 ja toisella jalalla laskien 5. Moneenko laskettiin yhteensa? (7.
kohta seikkailuvihkossa)

Paluumatka: Suo (kivelta kivelle hyppiminen), metsa (kantojen/oksien
ylitys/alitus), laituri (tasapainoilu), veneisiin jakaantuminen, venematka
(aallokko, saarien kiertely)

Kotona kdydaan lapi seikkailuvihkon merkinnat.
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19. Tasapainotarina

Seikkailuvihko: Seikkailuvihko:

1 + = | 1. + =

2. - = 2. - =

3. 3.

4. + = 4. + =
+ = 5. + =

6. 6.

7. + = 7. + =

Seikkailuvihko: Seikkailuvihko:

1 + = 1. + =

2 - = 2 - =

3. 3.

4, + = 4, + =

5 + = 5. + =

6. 6.

7. + = 7. + =
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I6. Rata sydénparien ja kympinylitysten kertaamiseen

SUORITUSKORTTI

HEITTOPISTE:

GEEC
GEEC

PENKILLA KAVELY:

Arvio

Mittaus

Jalkapohja

Kammen

Vartalo

Sivuttain
oleva
jalkapohja

03

HYPPIMINEN
KUVIOLAATOILLA:

9+5=__
8+7=___
7+6=___

9+9=__

PUOLAPUUT:

6+5=
Vari

8+ 8=
Vari

4+7=
Vari

6+9=
Vari




