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Liikkuva koulu henkilokunnan osallisuuden tukena

Yhteinen, hyvé péhind on lisaéntynyt; samoin hymy
tyoyhteisén jasenten kasvoilla

- Seminaariosallistuja
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(Kuva: Kaisa Blomberg, Jyrangon koulu, Heinola)

Liikkuva koulu -toiminta tarjoaa mahdollisuuksia lisata henkilokunnan
osallisuuden kokemuksia perinteisesta kouluarjesta poikkeavalla

tavalla. Osallisuuden tunteen vahvistuminen voi lisata henkilokunnan
hyvinvointia ja tyossajaksamista. Nama ovat tarkeita edellytyksia myos LIIKKUVA KOULU
oppilaiden hyvinvoinnille. <kolan i rérelse




KOULUN HENKILOKUNNAN
OSALLISUUTTA VAHVISTAVAT:

YHTEISOLLISYYS

Henkilokunta on kokenut Liikkuvan koulun vahvistavan
erityisesti yhteisdllisyytta. Myonteiset kokemukset
ja Liikkuvan koulun tuomat ilon hetket lisadvat

Liikkuva koulu on koko
koulun yhteinen juttu
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yleensa sitoutumista ja halua olla osallisena koulun ALAKOULUT
toimintatapojen muuttamisessa.

YHTENAISKOULUT
Parasta Liikkuvassa koulussa on, ettd koko "
koulun vdki kokee asian omakseen. YLAKOULUT

- Alakoulun opettaja

TYON UUDET SISALLOT

Liikkuva koulu on tuonut uutta sisaltoa tyohon. Toiminnan suunnit-
telun ja jarjestamisen myota on loytynyt uusia rooleja niin opettajil-
le kuin muillekin koulun henkilokuntaan kuuluville. Rohkeus tarttua

uusiin tyotapoihin on vahvistanut osallisuuden tunnetta.

VUOROVAIKUTUS

Liikkuva koulu nahdaan mahdollisuutena lisata koulun hen-
kilokunnan yhteistyota, ja se on vaikuttanut myonteisesti
opettajien ja oppilaiden valisiin suhteisiin. Liikkumisen seka
toiminnan suunnittelun ja jarjestamisen myota on syntynyt
uusia kohtaamisen paikkoja, joiden myonteiset vaikutukset
normaaliin koulutyohon seka oppilaan ja opettajan valiseen
vuorovaikutukseen ovat yllattaneet monet opettajat.

Olen osallistunut sahlyturnaukseen. Sain

ihan eri yhteyden urheilullisiin poikiin!
- Seminaariosallistuja
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Itse uskallan tehda enemmadn toisin, vinkata kollegoita,
ottaa roolia uusien vdlineiden hankinnassa.

- Seminaariosallistuja

Liikkuva koulu -toiminta edistaa oppilaiden
ja opettajien keskinaista vuorovaikutusta
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KOKO HENKILOKUNNAN HUOMIOINTI

liikkuvakoulu.fi

Opettajien lisaksi muun henkilokunnan huomioiminen Liikkuva koulu -toiminnassa on tarkeaa.
Henkilokuntakyselyn mukaan esimerkiksi koulusihteerit kokevat ulkopuolisuutta, vaikka usein
juuri he hoitavat monia Liikkuvaan kouluun liittyvia kaytannon asioita, kuten valinetilauksia.

Koulun henkilokunnan kanssa
keskustellaan saannollisesti Liikkuva
koulu -toiminnasta

HENKILOKUNNAN HYVINVOINTI

Koulussa tuetaan henkilokunnan
hyvinvointia ja liikkumista
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Suurin toiveeni on, ettd tyéhyvinvoinnin asiat koskettaisivat tyopaikallani myos
meitd koulunkdynninohjaajia. Meilld ei ole mahdollisuutta osallistua esimerkiksi
tyohyvinvointia edistaviin likuntahetkiin, opettajille niita kylld on tarjolla.

- Koulunkaynninohjaaja, yhtenaiskoulu

Koulun henkilokunta toivoo, etta heidan liikkumiseensa
ja tyohyvinvointiinsa kiinnitettaisiin jatkossa enemman
huomiota. Toiveiden joukossa ovat myos Liikkuvaan
kouluun liittyvat taydennyskoulutukset, jotka tukevat
opettajien Liikkuvaan kouluun liittyvaa osallisuutta.

KIELTEISISTA KOKEMUKSISTA JA TUNTEISTA KESKUSTELU

Opettajien osallisuuden kokemukset voivat olla myos nega-
tiivisia. Syyna ovat useimmiten kokemukset siita, etta tyo
kasaantuu yhdelle tai kahdelle henkildlle ja muita on vaikea
saada toimintaan mukaan, edes tukijan rooliin. Osallisuuden
kannalta on tarkeaa, etta myaos kielteiset asenteet tuodaan
esiin ja niista keskustellaan.

Haasteita riittad, avainasia on saada koko tyoyhteisé
ymmdrtdamadn, ettd kyse ei ole LIIKUNNAN vaan

LIIKKUMISEN lisGamisesta koulupdivaan.
- Alakoulun opettaja

Liikkuva koulu -toiminta lisaa
opettajien tyotaakkaa
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Olen ollut mukana projektissa, jossa koulun oppimisymparistoa tehtiin toiminnallisemmaksi. Hankkimalla
kalusteita kouluun tehtiin erilaisia tyoskentelytiloja. Yhteistyota tehtiin rehtorin, opettajien, paivakodin,

oppilaiden, kunnan hankintahenkiloston seka useiden tavarantoimittajien kanssa. Oli mielenkiintoista ja

opettavaista ottaa eri tahojen nakemykset huomioon mm. kalusteiden koko, laatu, hinta jne. jne. Paallim-
maisena oli jokaisen tahon innostuneisuus ja kiitollisuus, etta heilta kysyttiin mielipidetta.

- Seminaariosallistuja

Pohdittavaksi ja keskusteltavaksi

« Liikkuva koulu -toiminta koetaan enemman omaksi, jos se koskee oppilaiden
lisaksi myos henkilokuntaa.

+ Niin oppilailla kuin opettajilla on vapaa-ajan harrastustensa myota paljon taitoja,
joita voisi hyddyntaa aktiivisemman koulupaivan toteuttamisessa.

- Liikkuvan koulun nykytilan arviointi on konkreettinen valine koulun sisaisiin
keskusteluihin. Kuinka olette hyddyntaneet sitda omassa koulussanne?

- Liikkuva koulu -toiminnassa on pohjimmiltaan kyse toimintakulttuurin
muutoksesta. Toimintakulttuurin muutos edellyttaa koko koulun osallisuutta, niin
oppilaiden kuin henkilokunnan.

- Jos liikkumisen edistamista tehdaan koulussa liian hankekeskeisesti, toiminta jaa
usein niiden harteille, jotka ovat sitoutuneet hankkeen vetamiseen.

« Henkilokunnalla on Liikkuva koulu -toiminnassa erilaisia rooleja ja erilaisia
tyonjakoja. Millainen tyonjako Liikkuvan koulun toteutuksessa on teidan
koulussanne?

« Miten muu henkilokunta kuin Liikkuva koulu -tiimi huomioidaan koulussanne
esimerkiksi tiedottamisessa, keskustelussa, suunnittelussa ja toiminnan
toteutuksessa?

Tiivistelmdssa on hyodynnetty seuraavia aineistoja:

« Liikkuvien koulujen henkilokuntakysely, kevat 2017 (n=3732)
- Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin 15.2.2018 mennessa tayttdneet WA AR,
koulut (n=1599). Tulokset perustuvat koulujen itsearviointiin. = <
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Katja Rajala, Katariina Kdmppi, Virpi Inkinen ja Kaarlo Laine.
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