Skolanirorelse,
checklista for rektorn S

Skolani rorelse

Checklistan fér skolan i rérelse ér avsedd for att stédja rektorn eller den ledande Iararen i
ledandet och koordinerandet av skolans rérliga verksamhetskultur, samt i dértill hérande
kommunikation. Mdlet med checklistan ér att bidra till en systematisk organisering av
verksamheten i skolan.

1. Skolans namn 2. Kommun

3. Skolform

O lagstadiet O hoégstadiet O enhetsskola

4. Var skola ér en Skola i roérelse.

O ja O nej O vetinte

5. ORGANISERING AV VERKSAMHETEN

1= forverkligas inte 2 = forverkligas delvis 3 = férverkligas helt 1

Fradmjandet av vdlmdende och rérlighet har inférts i skolans Iéroplan.
Skolan i rérelse har inforts i skolans verksamhetsplan for [Gsdret.

Ett team eller en person ansvarar for det praktiska genomférandet av
verksamheten Skolan i rorelse.

Skolan i rorelse-teamet tréffas regelbundet.

O o O O O
O O O O O|N.
O O O O O|w

Skoldagens struktur beaktar den tid som behdévs fér fysisk aktivitet.

6. PLANERING OCH UTVARDERING AV VERKSAMHETEN

1= férverkligas inte 2 = forverkligas delvis 3 = férverkligas helt 1

Vi utarbetar en plan fér Skolan i rérelse-verksamheten varje l&sdr (tex. arsklocka).

Vi har faststdllt maélen fér Skolan i rérelse-verksamheten genom att anvénda
verktyget Beddmning av nuléget.

o O O
O O Of».
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Vi féljer upp och utvarderar vér plan for genomférandet av Skolan i rérelse.



Skolani rorelse

7. RESURSFORDELNING
1= férverkligas inte 2 = forverkligas delvis 3 = forverkligas helt 1 2 3
Sdarskild arbetstid har reserverats for de personer som deltar i planeringen och
koordineringen av verksamheten fér Skolan i rérelse. o O O
Skolan i rérelse-verksamheten beaktas i skolans Iarmiljoer (tex. moblering). O O O
Resursfordelningen med tanke pé fysisk aktivitet inom- och utomhus ar
tillr&icklig i var skola. o O O
Vi planerar anskaffningarna av motionsredskap och ett anslag fér dem inférs
arligen i budgeten. o O O
8. KOMMUNIKATION
1= férverkligas inte 2 = forverkligas delvis 3 = forverkligas helt 1 2 3
Vi kommunicerar om verksamheten Skolan i rérelse inom var skola. O O O
Vi kommunicerar om verksamheten Skolan i rérelse till vérdnadshavarna. O O O
Verksamheten Skolan i rérelse rapporteras till ledningen fér kommunens
undervisnings- och bildningsvasende. o O O
Vi kommunicerar om verksamheten Skolan i rérelse till intressentgrupper och medier. O O O
9. FORTBILDNING, STOD OCH SAMARBETE
1= forverkligas inte 2 = férverkligas delvis 3 = forverkligas helt 1 3
Personalen fér fortbildning och rédgivning gdllande Skolan i rérelse-verksamheten. O O O
Personalens fysiska aktivitet och vélbefinnande stéds som en del av Skolan i
rérelse-verksamheten. O O O
Eleverna fér utbildning i anslutning till Skolan i rérelse-verksamheten, till
exempel rastisutbildning. o O O
Jag upplever att jag fér stdd i att leda verksamheten som frémijar fysisk aktivitet och
vélbefinnande i vdr skola. o O O
Var skola samarbetar med kommunens undervisnings- och bildningsvésende for
att 6ka den fysiska aktiviteten under skoldagen. o O O
Var skola samarbetar med lokala organisationer och féreningar fér att dka den
fysiska aktiviteten under skoldagen. O O O

Vi samarbetar med skolhdalsovérden fér att dka elevernas fysiska aktivitet (t.ex. Move!). @) @) @)



	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	90: Off
	Text Field 2: 
	Text Field 3: 
	2: Off
	1: Off
	10: Off
	11: Off
	12: Off
	13: Off
	14: Off
	15: Off
	16: Off
	17: Off
	18: Off
	19: Off
	20: Off
	21: Off
	22: Off
	23: Off
	24: Off


