Liikkkuvan koulun
tarkistuslista opettajalle o

Liikkuva koulu

Liikkuvan koulun tarkistuslista opettajalle on tydkalu, joka auttaa hahmottamaan omaa
toimintaa koulun liikkunnallisen toimintakulttuurin toteutuksessa. Aktiivisemman ja
viihtyisdimman koulupdivén tavoitteena on oppimisen tukeminen ja liikkkumisen lisGédminen.

1. Onko meidén koulumme Liikkuva koulu?

O kylla O ei O en osaa sanoa

2. LIIKKUMINEN OSANA OPETUSTA

1= ei toteudu 2 = toteutuu osittain 3 = toteutuu taysin 4 = ei mahdollisuutta 1

Tauotan oppilaiden pitkakestoista paikallaanoloa oppitunneilla.
Oppilaillani on mahdollisuus tydskennell&d muutenkin kuin istuen.
Olen muokannut luokkatilaani liikkumiseen kannustavaksi.

Hyédynndn toiminnallisia opetusmenetelmid opetuksessani.

O O O O O

O O O O O|wm
O O O O O | w
O O O O O|a

Hyédynndn opetuksessani koulun pihaa ja lahiympdristdd
oppimisympadristond.

Hyédynndn teknologiaa oppilaiden likkumisen lisddjénd omassa

opetuksessani. O O O O
Kerron oppilaille, miten ja miksi lisadn liikkkumista oppitunneille. O O O
Olen huomioinut oppilaiden mielipiteet luokkatilani valineiden ja

kalusteiden hankinnassa. O O O O

Koen, ettéd minulla on riittévasti osaamista liikkumisen tuomiseksi osaksi
opetusta.

Haluaisin lisédd koulutusta liikkkumisen tuomiseksi osaksi opetusta.



Liikkuva koulu

3. OSALLISTUMINEN JA OSALLISUUS

1= ei toteudu 2 = toteutuu osittain 3 = toteutuu tdysin 4 = ei mahdollisuutta 1 2 3 4
Osallistun kouluni Liikkuva koulu -toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. O O O O
Suunnittelen koulupdivan aikaista liikkkumista yhdessé oppilaiden kanssa. O O O O
Saan tukea rehtorilta Liikkuva koulu -toiminnan toteutukseen. O O O O
tS:tZEttLijkseeoeJr? ideoita muilta opettajilta Liikkuva koulu -toiminnan O O O O
Osallistun henkildkunnalle jarjestettyyn tydhyvinvointia tukevaan toimintaan. O O O O
Hyddynndn koulun Liikkuva koulu -toimintaa oman liikkumiseni lisédmiseksi. O O O O
4. LIIKKUMINEN VALITUNNEILLA

1= ei toteudu 2 = toteutuu osittain 3 = toteutuu tdysin 4 = ei mahdollisuutta 1 2 3 4
Kannustan oppilaitani viettamaan valitunnit ulkona. O O O O
Keskustelen oppilaideni kanssa siitd, mitd he haluavat vdalitunneilla tehda. O O O O
Pyrin huolehtimaan siitd, ettd kaikki oppilaat [6ytavat mieleisténsd

(likunnallista) tekemiste valitunnilla. o O O O
Olen laatinut luokkani oppilaiden kanssa yhteiset sdanndt valituntivalineiden

kaytdstd ja sdilytyksestd. O O

Osallistun valituntilikuntaan yhdessé oppilaideni kanssa.

O
O
O
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5. KOULUMATKAT JA KERHOTOIMINTA

1= ei toteudu 2 = toteutuu osittain 3 = toteutuu tdaysin 4 = ei mahdollisuutta 1 2 3 4
Kannustan oppilaitani likkumaan koulumatkat kévellen tai pyoraillen. O O O O
Olen keskustellut oppilaideni kanssa lilkenneturvallisuudesta koulumatkoilla. O O O O
Eiigl:]?éskzr:hec:iﬁi”ns,esn vahan liikkkuvia oppilaita osallistumaan koulun O O O O
6. YHTEISTYO

1= ei toteudu 2 = toteutuu osittain 3 = toteutuu tdysin 4 = ei mahdollisuutta 1 2 3 4
Teen yhteisty6td yli oppiainerajojen muiden opettajien kanssa liikkumisen

lisidmiseksi koulupdaivadn. O O O O
Kerron oppilaiden huoltajille kouluni ja oman luokkani Liikkuva koulu

-toiminnasta. O O O O
Kerron oppilaiden huoltajille, miten ja miksi lis&dn likkkumista oppitunneille. O O O O

Keskustelen huoltajien kanssa oppilaiden aktiivisesta kulkemisesta

koulumatkoilla. O O O O
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