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Esipuhe

Yhteiskunnallinen tietoisuus lasten ja nuorten fyysisen ak-
tiivisuuden, liikunnan ja liikkumisen seka laajemmin hyvin-
voinnin merkityksesta on kehittynyt huomattavan nopeasti
2010-luvulla. Valtionhallinto on reagoinut naihin monimuo-
toisiin ja lagjaa toimijakenttaa koskettaviin kysymyksiin.
Konkreettisena esimerkkina tasta on Liikkuva koulu -ohjel-
ma.

Liikkuva koulu on kehittynyt kahdeksan vuoden aikana pie-
nesta pilottihankkeesta liikunnan edistamisohjelman kaut-
ta hallituksen karkihankkeeksi. Ohjelma on edennyt hyvien
kaytantojen kokeilusta monipuoliseksi likunnan edistami-
seksi koulussa. Tassa raportissa tarkastellaan ohjelmako-
konaisuuden nakokulmasta toimintakulttuurin muutokseen
tahtaavaa prosessia ja sen tuloksia.

Nykyisen hallituskauden tavoitteeksi asetettiin Liikkuvan
koulun laajentaminen valtakunnalliseksi koskemaan kaikkia
peruskouluikaisia lapsia ja nuoria. Kattavuutta ja rekisteroi-
tyjen koulujen maaraa koskevat yksityiskohtaiset valitavoit-
teet ovat olleet luettavissa eduskunnan kullekin vuodelle
vahvistamista valtion talousarvioista. Nama tavoitteet on
saavutettu.

Nyt mukana on yli 2 000 peruskoulua ja monia kumppaneita
erilaisissa rooleissa ja verkostoissa. Ohjelmaa on toteutettu
kaytannon tasolla kunkin koulun ja kunnan omista lahtokoh-
dista. Toteutuksen taustalle ja ymparille on koottu joukko

toimijoita, jotka ovat halunneet tukea koulujen perustoimin-
taa. Koulujen toiminnan tunnistaminen ja monien toimijoi-
den yhteistyo on ollut menestystekija.

Oppilaiden hyvinvoinnin edistamistyo jatkuu kouluissa ja
kunnissa niiden omilla panostuksilla. Liikkuva koulu -ohjelma
jatkaa koulujen ja kuntien tukena opetus- ja kulttuuriminis-
terion linjauksen mukaisesti: "Peruskoulujen Liikkuva koulu
-toiminnan kehittaminen ja tukeminen jatkuu valtakunnal-
lisesti, alueellisesti ja kuntatasolla myos karkihankevaiheen
jalkeen. Koulupaivan liikunnallistamista tuetaan koordinaa-
tion, koulutuksen ja osaamisen kehittamisen, verkostoitumi-
sen, materiaalien, tutkimuksen ja viestinnan keinoin.”

Vuoden 2019 aikana jatketaan myos Liikkuva koulu -rapor-
tointia ja tuodaan esiin monimuotoisia paikallisia ja alueelli-
sia tapoja ja keinoja, joilla Liikkuva koulu -ohjelmaa on toteu-
tettu. Valtion liikuntaneuvosto tekee ohjelman toteutuksesta
karkihankkeena erillisen arvioinnin.

Antti Blom
Ohjelmajohtaja
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Liikkuva koulu -ohjelma

Liikkuva koulu -ohjelma on osa Suomen hallitusoh-
jelman (2016-2018) osaamisen ja koulutuksen karki-
hanketta. Liikkuva koulu on alkanut pilottivaiheella
21 kunnassa kaudella 2010-2012, ja ohjelmavaiheessa
2012-2015 ohjelma laajeni 171 kuntaan.

Karkihankkeen tavoite valtakunnallisesta kattavuu-
desta on toteutunut erinomaisesti. Vuoden 2018 lo-
pussa ohjelmassa oli mukana 289 Suomen kuntaa eli
93 % kunnista.

Tavoitteen saavuttamiseen ovat vaikuttaneet seka
karkihankevaiheessa tehty tyo ja koulutuksen jarjes-
tajille osoitetut avustukset toiminnan kehittimisek-
si ettd karkihankevaihetta edeltineet toimenpiteet.
Liikkuvan koulun pilotti- ja ohjelmavaihe ovat luo-
neet vahvan pohjan, jolle kirkihanke on voitu raken-
taa.

Liikkuva koulu -ohjelmassa on mukana
93 % Suomen kunnista

Padministeri Juha Sipildn hallitusohjelma (Ratkai-
sujen Suomi 2015) nosti yhteen Osaamisen ja koulu-
tuksen karkihankkeista Liikkuva koulu -ohjelman.
Hallitusohjelman tavoitteeksi kirjattiin ”Liikutaan
tunti paivassd esimerkiksi laajentamalla Liikkuva
koulu -hanke valtakunnalliseksi”. Tassa julkaisussa
tarkastellaan Liikkuva koulu -ohjelman toteutusta

osana karkihanketta ja ohjelman laajenemista valta-
kunnalliseksi. Vuonna 2019 ilmestyvassa toisessa jul-
kaisussa tarkastellaan lahemmin koulujen Liikkuva
koulu -toimintaa.

Julkaisun aineistoina on kaytetty vuosina 2010-2018
kerdttyda monimenetelmaistd seuranta-aineistoa
Liikkuva koulu -ohjelmasta.

Julkaisun tarkoituksena on kuvata tehtyi ja piirtda
kokonaiskuvaa aktiivisempia ja viihtyisdmpia kou-
lupaivia tavoittelevasta ohjelmasta. Lisidksi julkaisun
tarkoituksena on kuvata hyvid kaytanto6ja ja kitka-
kohtia, joihin ohjelma on térmannyt toiminnan eri
tasoilla.
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KUVIO 1 Liikkuvien koulujen madran kehitys
2010-2018 (Liikkuva koulu -rekisteri 2019).

Karkihankkeen tavoitteet

Liikkuva koulu -ohjelman karkihankevaiheen tavoitteita ovat olleet ohjel-
man laajeneminen valtakunnalliseksi ja liikkumisen lisddminen perus-
kouluissa.

Laajeneminen valtakunnalliseksi

Koulut ovat voineet rekisterdityd maksutta Liikkuviksi kouluiksi ohjelman
verkkosivuilla syksystd 2014 lahtien. Liikkuvaksi kouluksi rekisterditymi-
nen on valtakunnallisesti kattavaa.

Vuoden 2018 loppuun mennessa 2 139 peruskoulua eli 90 % kouluista oli re-
kisteroitynyt Liikkuvaksi kouluksi'. Puoli miljoonaa peruskoululaista (92 %)
kavi koulua Liikkuvassa koulussa. Koulumuodoittain Liikkuvia kouluja on
91 % alakouluista, 87 % yhtenéaiskouluista, 94 % ylakouluista ja 63 % muis-
ta peruskouluista (mm. erityiskoulut). Yhteensa 22 kunnassa (7 %) ei viela
ole Liikkuvia kouluja; vastaavasti 191 kunnassa (61 %) kunnan kaikki koulut
ovat Liikkuvia kouluja. (Liikkuva koulu -rekisteri 2019).

" Syyslukukauden 2018 koulu- ja oppilasmaaria on verrattu Tilastokeskuksen lukuvuoden 2017-2018 lukuihin. Lukuvuoden 2018-2019
tilastot paivittyvat kevattalvella 2019, mika voi muuttaa esitettyjd suhteellisia osuuksia esimerkiksi koulujen lakkautusten myota.

— Peruskoulut

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



Litkkumisen lisaaminen

Karkihankkeen tavoitteeksi on kirjattu ”liikutaan
tunti paivassd” (Ratkaisujen Suomi 2015). Liikkuva
koulu -ohjelman perimmaisena tavoitteena on kou-
lujen toimintakulttuurin muuttaminen siten, ettd
liikkuminen (fyysinen aktiivisuus) koulupaivan ai-
kana olisi mahdollista, hyvaksyttya ja yleista. Koulun
toimintakulttuurin muutos on kunnianhimoinen ta-
voite, joka koskettaa koko koulupaivaa: vialitunteja,
eri aineiden oppitunteja, koulupiivan yhteydessa jar-
jestettdvaa kerhotoimintaa, koulumatkoja seka op-
pilaiden ja henkilokunnan osallisuutta koulupaivan
aikaisen toiminnan suunnitteluun, jarjestamiseen ja
arviointiin (KAmppi ym. 2018a).

Liikkumisen tapojen suhteen koulut ovat ohjelmassa
autonomisia: kukin koulu tekee omat ratkaisunsa,
jotka sopivat parhaiten sen omaan toimintaymparis-
toon. Yhteisena tavoitesuuntana voidaan pitaa perus-
kouluikaisten fyysisen aktiivisuuden suositusta, jon-
ka mukaan koululaisen on hyva liikkua koko pdivan
aikana vahintdan 60 minuuttia (opetusministerio &
Nuori Suomi ry 2008).

38 % oppilaista liikkuu liikuntasuosituksen mukai-
sesti, ja yha useampi tayttdd liikuntasuosituksen
vuosien 2010-2018 seurannassa (LIITU 2018; Tulos-
kortti 2018). Koulujen toimintakulttuurin muutosta
ja koululaisten liikkumista tarkastellaan ldhemmin
omassa julkaisussaan vuonna 2019. Taman julkai-
sun viimeisessa luvussa tarkastellaan Liikkuva koulu
-ohjelman tuloksia ja vaikutuksia tiiviisti myos liik-

kumisen nakokulmasta.




Litkkuva koulu -ohjelman
toteutukseen valittu

toimintatapa




Tavoitteena aktiivisemmat ja Koulujen toiminta keskiossa

vuhtylsammat kOUIuPa“’at Liikkuvan koulun toimintaperiaatteena on vahva al-

Liikkuvan koulun alkuperaisena tavoitteena oli jal- haalta ylos -ideologia. Ohjelma kertoo kouluille tavoi-
kauttaa kouluikaisten liikuntasuositus (opetusmi-  tesuunnan: aktiivisempi ja viihtyisampi koulupéiva
nisterié & Nuori Suomi ry 2008) kaikkiin Suomen  sek& lisda liikettd koulupdivaan. Koulut ovat itsenéi-
peruskouluihin. Ohjelman kuluessa tavoitetta on sia ja toteuttavat Liikkuva koulu -toimintaa kukin
muokattu ja Liikkuvan koulun sisilléllista ydinta  omalla tavallaan. Koulut ovat panostaneet erilaisiin ja
on kohdennettu seurannasta saatujen havaintojen  itse valitsemiinsa liikkumisen edistimisen toimenpi-
pohjalta. Ohjelmavaiheessa vuonna 2012 Liikkuvan  teisiin.

koulun julkilausutuksi tavoitteeksi maariteltiin ak-

tiivisemmat ja viihtyisammat koulupaivat. Timan

tavoitteen kautta ohjelman viestinndssa paatettiin

korostaa koulupaivan aikaisen liikkumisen hyotyja,

kuten kouluviihtyvyytta.

Tavoitteena on ollut koulujen toimintakulttuurin
muutos, jonka keskiossa on liikkumisen lisddminen
ja istumisen vahentaminen, oppilaiden ja henkilo-
kunnan osallisuus sekd oppimisen tukeminen. Ak-
tilvisemmat ja viihtyisammat koulupéaivat koskevat
koko kouluyhteisoa.

Se ettd koulu saa paattaa on yksi ndita ’ ’
juttuja, joka on tuottanut Liikkuvasta

koulusta menestystarinan.
- valtion virkamiehen haastattelu




Rakenteisiin vaikuttaminen

Koulujen toimintakulttuurin pysyvid muutoksia oh-
jelma on pyrkinyt tukemaan koulumaailman raken-
teisiin vaikuttamalla.

Liikkuvan koulun ajatusmaailma ja toimintatavat
ovat mukana Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014), jotka on otettu kouluissa kayttoon
vuodesta 2016 alkaen. Liikkuva koulu nakyy vahvasti
myo0s kuntien paikallisissa opetussuunnitelmissa (ks.
s. 35). Liikkuva koulu -ohjelma on toteuttanut opetta-
jankoulutuksessa oleville luokan- ja aineenopettaja-

opiskelijoille Liikkuva koulu -koulutuspiivid vuodesta
2014 lahtien.

Liikkuva koulu -toiminnan organisointi kunnissa op-
pilaiden hyvinvoinnin lisddmiseksi on tuottanut uu-
sia yhteistyorakenteita kouluihin ja kuntiin, mutta
myos laajemmin alueellisesti ja valtakunnallisesti.
Kouluilla on tehty rakenteellisia muutoksia Liikkuva
koulu -toiminnan myo6ta. TAma nakyy esimerkiksi
pitkien toimintavalituntien yleistymisena, oppilaiden
aktiivisissa rooleissa ja henkilokunnan uusina toi-
mintatapoina koulun arjessa.



Verkostoyhteistyo

Liikkuva koulu -ohjelman toiminta perustuu verkostoyh-
teistyohon. Verkostoyhteistyd on useiden organisaatioi-
den yhteistoiminnan koordinaatiomuoto, joka perustuu
luottamukseen, vastavuoroisuuteen ja yleensa vapaaeh-
toisuuteen. Verkostolle ei useinkaan voida maarittaa tark-
koja rajoja. (Aira 2012, 111-115.)

Verkoston toimijat edistavat yhteista tavoitetta omasta
ndkokulmastaan ja omilla toteutustavoillaan. Samalla
useat verkoston toimijat voivat kokea tavoitteen omak-
seen. Verkostoyhteistyo tekee yksittdisten toimenpiteiden
ja toimijoiden vaikuttavuuden arvioinnista vaikeaa. Tama
johtuu osittain myos siita, ettd verkostojen tavoitteena on
usein vaikuttaa laajoihin yhteiskunnallisiin ongelmiin,
kuten tdssa lasten ja nuorten riittimattomaan fyysiseen
aktiivisuuteen.

Liikkuva koulu -ohjelman toiminta perustuu vahvoihin
paikallisiin, alueellisiin ja valtakunnallisiin verkostoihin,
joita ohjelma tukee muun muassa yhteistapaamisilla,
viestinnallisilla toimenpiteilld sekd tutkimuksen ja seu-
rannan avulla.

Verkostomaista toimintatapaa pidetaan valtionhallinnos-
sa Liikkuva koulu -ohjelman vahvuutena ja uudenlaisena
tapana tehdi kehittdmistyota. Samalla verkostoyhteistyo
on koordinaation nakokulmasta tyolas ja tyfaikaa vaati-
va toimintatapa. Liikkuva koulu -verkostoon on syntynyt
useita tiimeja, yhteis6ja ja osaverkostoja, joiden toimijat
saavat verkostoista sosiaalista tukea, ideoita ja resursseja.



Liikkuva koulu -toimisto ja ohjelmatyon
organisointi

Laajan Liikkuva koulu -verkoston koordinaattorina
toimii Liikkuva koulu -toimisto. Alussa yhden han-
kepaallikon, karkihankevaiheessa kuuden tyonte-
kijan toimisto sijaitsee Opetushallituksen tiloissa,
tyOyhteisdssa ja tietoverkoissa. Liikkuva koulu -toi-
miston tyontekijoiden tyonantaja on Liikunnan ja
kansanterveyden edistdmissaatio LIKES. Keskushal-
linnon haastatteluissa tata Liikkuvan koulun hallin-
nollista organisoitumistapaa pidetdin poikkeuksel-
lisena mutta onnistuneena (Kuure 2018).

Liikkuva koulu -ohjelman koordinaatio saa rahoi-
tuksensa veikkausvoittovaroista, joita myontia ope-
tus- ja kulttuuriministerion liitkunnan vastuualue.

LIKES-tutkimuskeskuksen henkilgstoresurssit ja
osaaminen ovat olleet Liikkuva koulu -ohjelman
kaytossa. Liikkuva koulu -toimiston tyontekijoiden
lisiksi ohjelmatyohon, kuten viestintddn, tapahtu-
mien jarjestimiseen ja ohjelman johtamiseen on
pilottivaiheesta alkaen osallistunut monia LIKESin
tyontekijoita.

On huomattava, ettd ohjelmatoimiston rooli on ir-
rallaan esimerkiksi avustusjarjestelmasta (ks. s. 59)
siind mielessa, ettd ohjelmatoimisto ei tee paatoksia
avustuksen saajista.
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Seurannan ja tutkimuksen kytkeminen

Liikkuva koulu -ohjelman toteutukseen on kytketty
alusta asti vahvasti toiminnan etenemisen seuranta
kouluissa ja kunnissa seka tutkimus. Seurantaa ja tut-
kimusta on rahoittanut OKM:n liikunnan vastuualue
veikkausvoittovaroin osana Liikkuva koulu -ohjelman
toteutusta. Tuloksia on raportoitu tiedejulkaisuissa myds
erillisen tieteelliseen tutkimukseen haetun ja myonnetyn
rahoituksen tuella (OKM liikuntatieteellinen tutkimus,
Suomen Akatemia, sdatiot). LIKES-tutkimuskeskus on
toteuttanut ohjelman seurantaa ja tutkimusta pilotti-
vaiheesta alkaen. Karkihankevaiheessa tutkimus on
yhdistetty osaksi valtakunnallisia seurantajarjestelmia.

Liikkuva koulu -ohjelman seurannan
ja tutkimuksen tavoitteet

vahvistaa koulupaivan aktivoimista tukevaa
tietopohjaa

tukea koulupaivien aktivoimista Liikkuvissa
kouluissa ja kunnissa

kerata ja arvioida hyvia kaytantoja liikkumisen
lisaamiseksi

tukea ja kehittaa koulujen itsearviointia
seurata Liikkuva koulu -ohjelman laajenemista

laajentaa ja kehittaad Liikkuva koulu -ohjelman
tutkijaverkoston toimintaa

Tutkimuksessa on tarkasteltu esimerkiksi liikkunnan
vaikutuksia oppimiseen, oppilaiden osallisuutta seka
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden kehitysta. Liikkuva
koulu -seurannan avulla ohjelman kaytdssa on ollut
ajantasaista tietoa koulujen toimintakulttuurin kehi-
tyksestd, henkilokunnan asenteista ja nakemyksista
seka valtionavustusten jakautumisesta eri alueilla.
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Tausta ja valmistelu

Aikaisemmista toimenpiteista oppiminen

Liikkuva koulu -ohjelmaa edelsi ministerion rahoittamat jarjestovetoiset hank-
keet muun muassa Lasten ja nuorten liikuntaohjelma I ja II. Kokemukset niista
vaikuttivat siihen, ettd Liikkuva koulu paatettiin toteuttaa valtiojohtoisena hank-
keena.

Ohjelman keskeisené taustana voi pitda Koululaiset liikkeelle -yhteistyoverkos-
ton esittamaa kehyssuunnitelmaa Koululaisen ja kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdmiseksi liikunnan avulla vuodelta 2006. Verkostossa osapuolina olivat val-
tion liikuntahallinto, Opetushallitus, liikuntajarjestot (kdytanndssi Nuori Suomi
ry) ja alan tutkimusyhteisdt. Vuonna 2008 opetusministerio ja Nuori Suomi jul-
kaisivat Fyysisen aktiivisuuden suosituksen kouluikaisille. Liikkuva koulu -ohjel-
man paitoteuttajatahoksi esitettiin myos liikuntajarjestdd, mutta tasta toteutus-
tavasta luovuttiin valmisteluvaiheessa.

Liikkuva koulu aloitettiin hankkeena Matti Vanhasen II hallituksen politiikkarii-
hen (24.2.2009) kannanotolla. Kannanotossa tavoitteeksi maéariteltiin kouluikais-
ten liikuntasuosituksen jalkauttaminen kaikkiin peruskouluihin.



Valmisteluryhma

Liikkuvaa koulua valmisteli opetusministerion asettama valmis-
teluryhma (DNRO 44/040/2009). Sen tavoitteena oli valmistella
kouluikiisten fyysisen aktiivisuuden lisidmiseksi Liikkuva koulu
-hankkeen kaynnistiminen. Valmisteluryvhmaéan tuli hyodyntia ja
yhteensovittaa aiemmin toteutettuja toimenpiteita. Hanketta var-
ten varattiin maararaha Veikkauksen ja raha-arpajaisten voittova-
roista urheilun ja liikuntakasvatuksen edistamiseen vuosien 2010
ja 2011 valtion talousarvioissa.

Ryhma esitti suunnitelman, jossa suosituksen toteuttamisen kes-
keiseksi edellytykseksi kuvattiin liikunnallisen toimintakulttuu-
rin luominen. Valmisteluryhmai oli myds teettinyt kartoituksen
aiemmista toimenpiteista ja esitti sen perusteella, ettd helpointa on
aloittaa valituntitoiminnan aktivoinnista. Valmisteluryhma asetti
tavoitteeksi luoda edellytykset sille, ettd Liikkuvan koulun tulokset
ovat laajasti hydodynnettivissid koulujen toimintakulttuureja maa-
riteltaessa sekd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa.
Valmisteluryhma ehdotti 16 toimenpidettd, joille se oli maaritellyt
myos vastuutahot.

Liikkuvan koulun kaynnistamisen edellyttamat paatokset tehtiin
kevaan 2010 aikana. Ensimmaiset toimet olivat opetushenkildston
taydennyskoulutus, oppilaiden fyysisen toimintakyvyn seuranta-
jarjestelméan kehittdminen, tydryhmaéan asettaminen ja paatos en-
simmaisista kokeiluavustuksista. LIKES nimitettiin koordinoimaan
Liikkuva koulu -hanketta 27.5.2010. Opetus- ja kulttuuriministerio
(OKM) paatti kokeiluavustusta saavat 21 kuntaa 11.6.2010. Koululais-
ten fyysisen toimintakyvyn seurantajirjestelma julkaistiin maalis-
kuussa 2011.



Pilottivaihe 2010-2012

Hyvien kaytantojen kerryttaminen

Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheessa toteutettiin
Matti Vanhasen 11 hallituksen politiikkariihen kan-
nanottoa (24.2.2009) kouluikaisten liikuntasuosituk-
sen jalkauttamisesta. Tarkoitus oli vakiinnuttaa suo-
malaisiin kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri
ja lisata liikuntaa koulupaividdn ja sen valittoméain

valtaisesti kaikkea sita fyysista aktiivisuutta, joka si-
saltyy koulupadivain tai sen valittomaan yhteyteen (ei
ainoastaan liikuntaa oppiaineena). (Liikkuva koulu
-tydryhman asettaminen; DNRO 44/040/2009.) Pilotti-
vaiheessa kaytettiin nimitysta Liikkuva koulu -hanke.
(Tammelin ym. 2012.)

yhteyteen. Koulun liikunnalla tarkoitettiin kokonais-
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Ensimmaiset 45 Liikkuvaa koulua

Pilottivaiheessa oli mukana 45 Liikkuvaa koulua 21 kunnasta.

Koulut valikoituivat kaikille peruskouluille avoimen ELY-kes-

kusten jarjestaman hankehaun kautta kevaalla 2010. Kesakuun

2010 alussa OKM myonsi tukea yhteensa 442 250 euroa 21 kun-

2010-2012 nan pilottihankkeille tukea hakeneiden 58 kunnan joukosta.

21 kuntaa Hankkeiden valinnassa kiinnitettiin huomiota muun muassa

toiminta- ja taloussuunnitelman toteuttamiskelpoisuuteen, eri

sidosryhmien mukanaoloon, omarahoitusosuuteen ja koko-

[ JEimukana naisvaltaiseen lahestymistapaan. Kouluissa kokeiltiin erilaisia

Il vukana jo hyvaksi todettuja ja uusia toimintamalleja koulupaivan lii-
kunnallistamiseksi. (Laine ym. 2011.)

Pilottivaihe

Liikkuva koulu -pilottivaiheen arvioinnin (Kuure 2012) mukaan
paikallisen vastuun osoittaminen kunnille sitoutti koulujen li-
saksi myos kuntia mukaan Liikkuva koulu -toimintaan. Kun-
tien sitoutuminen auttoi toiminnan levittimista ja juurrutta-
mista.

Pilottivaiheen keskeiset piirteet

pieni pilotti, parhaat kaytannot

erilaisia malleja erilaisista ymparistoista

omistajuus kouluilla, alhaalta ylos

valtionhallinnon hanke = hallinnon omistuksessa, ylhaadlta alas
myos urheilun edistaminen (littyen meneilladn olleeseen huippu-

urheilun muutosprosessiin)

kokeilukulttuuri (ei taysin tdsmentynyttd suuntaa, mihin pitaisi
menna)

seuranta kiinteana osana

Tavoitteet ja suunta tasmentyivat myohemmin pilottivaiheen ja
seurannan pohjalta.
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EU-komissio palkitsi Heinolan
Jyrangon koulun

Heinolan Jyrangon koulu on ensimmaisia Liikkuvia kouluja. Se on ollut oh-
jelmassa mukana pilottivaiheesta saakka. Vuonna 2018 EU-komissio pal-
kitsi Jyrangon koulun eurooppalaisella Be active -palkinnolla.

Jyrangon koulun oppilaat liikkuvat niin tunneilla kuin valitunneillakin. Aktiivisen kou-
lupdivan salaisuus on toiminnallisessa oppimisessa ja liikkumaan houkuttelevassa
ymparistossa.

Liilkkumaan innostamisessa ei valttamatta tarvita erikoisia lajeja tai hienoja vempe-
leita. Heinolalaisen Jyrangon koulun oppilaat liikkuvat koulupdivan aikana huomaa-
mattaankin.

— Rauhallinenkin tyotila voi aktivoida. Luokissa on jumppapalloja istuimina, seiso-
mapovtia ja poytia kaytavilla. Passiivisia jaksoja katkaistaan vaikkapa valipalajum-
palla, rehtori Kimmo Nykanen kuvailee.

— Etenkin vahan liikkuville lapsille on tarkeaa, etta ymparisto itsessadan houkuttelee
liikkeelle.

Lukujarjestykseen on rakennettu kaksi pitkaa valituntia, joiden aikana oppilaat ehti-
vat omatoimisen tai ohjatun liikunnan pariin.

Kun valituntivalvoja asettaa liivin merkiksi oksanhankaan, koulun piha laajenee ym-
paroivaan metsaan, pururadalle ja majanrakennuspaikalle. Sisavalitunneilla oppilai-
den pelit ja leikit saavat vallata liikuntasalin ja aulatilat. Kaupungin oppilashuollon
tyontekijat tuovat osaamistaan valitunneille, jotta myos syrjaan jadvat lapset saa-
daan aktivoitua.



— Kaiken lahtokohtana on seka oppilaiden etta henkilokunnan hyvinvointi.
Liikkkuminen on oppimisen perusta ja tyovaline, mutta se lisaa myos viihty-
mista ja osallisuutta, Nykanen kertoo.

Rohkeus kokeilla

Yksi koulun vahvuuksista on rohkeus kokeilla ja ottaa opiksi. Opettajain-
huoneeseen tuodaan niin onnistumiset kuin epaonnistumisetkin, ja hyvat
ideat jaetaan koko tyoyhteison kayttoon.

Oppia otetaan mieluusti myos muilta kouluilta.

— Kun aloitimme 2005, olimme edellakavijoita. Liikkeelle lahdettiin liikun-
tatuntien kehittamisesta, Nykanen kertaa.

— Nyt Suomesta loytyy jo satoja kouluja, joissa on pitkalle ajateltu toimin-
tamalli. Liikkuva koulu on mahdollistanut verkostoitumisen kansallisesti ja
kansainvalisesti.

Liikkuva koulu on tuonut mukanaan myos toiminnallisen oppimisen, jota
uusi opetussuunnitelmakin painottaa.

— Niin didinkielen sanaluokkia kuin paassadlaskuakin voi harjoitella juoksu-
leikkien tai pantomiimin avulla, Nykanen heittaa esimerkin.

Pitkdjanteisen tyon tuloksena koulun koko arki liikkkuu. Lukuvuoden alussa
henkilokunta kay yhdessa lapi, mita Liikkuva koulu meille tarkoittaa. Yh-
teista keskustelupohjaa haetaan vuosittaisista koulutuksista.

— Oppimisen maratonmatkalla suuntaa on tarkistettava jatkuvasti, Kimmo
Nykdanen summaa.



Pilottivaiheen verkostot

Liikkuva koulu -ohjelma koordinoi eri toimijoiden yh-
teisty6ta koululaisten liikkkumisen lisddmisessa. Liik-
kuva koulu -ohjelma on rakentanut yhteistyota eri si-
dosryhmien kesken pilottivaiheesta alkaen.

Pilottivaiheen hallinnon verkostot

Hallinnon verkostojen kuvaukset ohjelman eri vai-
heissa perustuvat verkostoanalyysiin, joka pohjautuu
erilaisten ryhmien jasenyystietoihin (Lehtonen 2018;
Lehtonen ym. 2018). Pilottivaiheen hallinnon verkos-
tot muodostuvat ohjausryhmaéstd ja pilottivaihetta
edeltdneestd valmisteluryhmasta.

Liikkuva koulu -tydryhman (DNRO OKM/44/040/2009)
asettamispaitoksen mukaan hanke tuli toteuttaa eri
ministerididen, jarjestdjen, Liikunnan ja kansanter-
veyden edistimissdatio LIKESin ja Jyvaskylan yliopis-
ton kanssa yhteistyossa.

Verkostoanalyysissa ohjausryhmaén ja valmisteluryh-
man keskeisid organisaatioita olivat Opetushallitus
(OPH), opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) liikun-
nan vastuualue seki yleissivistivan koulutuksen ja
varhaiskasvatuksen osasto, Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellinen tiedekunta, sosiaali- ja terveys-
ministerion (STM) hyvinvointi- ja palveluosasto seka
Piadesikunta (Puolustusvoimat). Pilottivaihe suun-
niteltiin leimallisesti valtionhallinnon hankkeeksi
verrattuna aikaisempiin jarjestovetoisiin kehittamis-

hankkeisiin. Ottaessaan enemmain vastuuta valtio-
valta reagoi liikkuntaan yhteiskuntapoliittisena ongel-
mana (Kuure 2012).

Liikkuva koulu -toimiston (pilottivaiheessa han-
kepaallikon) rooli nadkyy pilottivaiheen hallinnon
verkostoissa ohjausryhméan jasenyytend. Valitulla
hankepaillikolla oli kokemusta ja ndkemystad seka
valtionhallinnosta ettd kansalaisjarjestdjen toimin-
nasta, mika oli valttamatonta moninaisen kokonai-
suuden hallitsemiseksi. Hankepaallikon sijoittaminen
Opetushallitukseen LIKESin tyontekijaksi hankkeen
omalla rahoituksella oli luova ratkaisu, jolla taattiin
luotettavuus kouluissa seka joustava liikkuminen or-
ganisaatiokulttuurisesti erilaisten toimijoiden valilla.
(Kuure 2012.)
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Pilottivaiheen kumppaniverkosto

Liikkuvan koulun kumppaniverkosto muodostuu toi-
mijoista, jotka toteuttavat Liikkuva koulu -ohjelmaa ja
tukevat koulujen toimintaa. Kumppanien tavoitteena
on tukea koulun ydinprosesseja ja pyrkia kehittiméaan
niitd (Kuure 2012). Kumppanit ovat osallistuneet ohjel-
man toteuttamiseen omasta toimintaymparistostaan
kasin paikallisesti, alueellisesti tai valtakunnallisesti,
ja toimintaan osallistumisen intensiteetti on vaihdel-
lut.

Pilottivaiheen 21 kunnan voi katsoa muodostaneen
ydintoimijoiden verkoston. Kuntien hankkeita koor-
dinoitiin erilaisilla organisointitavoilla joko kouluista
tai kuntien eri toimialoilta, ja yhteistyémallit vaihte-
livat. Hankkeen vetovastuu paikallisesti saattoi olla
joko koulussa, sen ulkopuolisella palkatulla henkil6lla
tai jopa toisessa kunnassa.

Mentoriverkosto oli ensimmaéinen ja konkreettisin
verkostotoimija, jonka 14 jdsentd edustivat useita
kumppaneita. Mentoriverkoston tehtivana oli tukea
kouluja ja kuntia kehittimistydssa. Toteutustavassa
ratkaisevaa oli mentoreiden osaaminen ja motivaatio
sekd maantieteellinen kattavuus.

Jarjestoyhteistyota edistdmain palkattiin ohjelma-
toimistoon jarjestopadllikko kevaalld 2012. Hanen
aiempi tyotaustansa oli liikuntajirjestossa. Koulu-
paivaadn kohdistuvaa jarjestoyhteistyota tiivistettiin
aktiivisella vuorovaikutuksella valtakunnallisten lii-




kunta- ja kansanterveysjirjestojen kanssa. Yhteistyon
tavoitteena oli edistad jarjestéjen toimintamahdolli-
suuksia kouluympéristossa, jakaa jarjestotoimijoille
tietoa ja osaamista Liikkuvasta koulusta sekd muo-
dostaa yhteistd ndkemysta koululaisten liikkumisen
lisadmisesta.

Kansalaisjirjestoista liikunnan edunvalvontaa ja lii-
kunnan edistdmista toteuttivat SLU ja sen jasenjarjes-
tot (myohemmin Valo ry ja Suomen Olympiakomitea).
Alueellisesti 1dhimpand hankkeita olivat liikunnan
aluejarjestdt (SLU-aluejarjestot). Paikallisesti myos
urheiluseuroilla, iltapdivatoimintaa jarjestavilla ja
muilla yhdistyksilla seka urheiluakatemioilla oli roo-
linsa. Lisdksi Liikkuva koulu koski useita sidosryhmia.
Naitd olivat muun muassa kansanterveysjarjestot,
opettajien ammatilliset jarjestot, Koululiikuntaliitto
ja vanhempainyhdistykset.

Yritysten kanssa on tehty yhteistyota pilottivaihees-
ta lahtien. Pilottivaiheessa konkreettista yhteistyota
tehtiin kahden yrityksen kanssa liittyen liikuntatek-
nologian ja sosiaalisen median hyédyntimiseen op-
pilaiden liikuttamisessa. Polar Electro antoi ohjelman
kayttoon 50 aktiivisuusmittaria, jotka oli julkaistu
syksylla 2010 ja tarkoitettu kouluille. Pilottikouluista
kerattiin kokemuksia mittareiden hyoddyntamisesta
erilaisissa kayttotarkoituksissa, kuten aktiivisuuden
madrien mittaamisessa ja vahan liikkuvien liikun-
taan kannustamisessa. H2 Wellbeing oy:n kanssa ko-

keiltiin liikunnan yhteisétuote HeiaHeian kayttoa op-
pilaiden liikuttamisessa seitsemalla koululla.

Opinnaytetoiden ohjaajien verkosto on usean yli-
opiston verkosto, jonka jasenet ovat ohjanneet Liikku-
vaan kouluun liittyvid opinnaytetoitd (www.liikku-
vakoulu.fi/opinnaytetyot). Liikkuva koulu -ohjelman
seurannan yhteydessa kerattya aineistoa on hyodyn-
netty opinnaytetdissi. Lisdksi osa opinndytetyonte-
kijoistd on kerannyt tiydentavaa aineistoa eri kou-
luilta. Verkostossa on ollut mukana nelja yliopistoa
(Jyvaskylan yliopisto, Oulun yliopisto, Turun yliopis-
to ja Abo Akademi). Ryhméan tyotd on koordinoinut
LIKES.

Tutkimus ja seuranta pilottivaiheessa

Seuranta ja tutkimus ovat olleet keskeisessa roolissa
Liikkuva koulu -ohjelman toteutuksessa alusta alkaen.
Ohjelman toteutuksen tueksi on rakennettu seuran-
taa ja tutkimusta, jotka vastaavat nopeasti ohjelman
erilaisiin tietotarpeisiin. Liikkuva koulu -hankkeiden
seurannassa ja tutkimuksessa on keratty myos objek-
tiivista eli liikemittareilla mitattua liikkumistietoa,
joka on luonut pohjaa ko. tutkimuksen kehittymiselle
Suomessa kouluikaisilla.

Tuotettua tietoa on hyddynnetty ohjelman levidmisen
seuraamisessa, ohjelman toimenpiteiden vaikutus-
ten arvioinnissa eri tasoilla, ohjelman kehittdmisessa
sekd ohjelman viestinnassa. Tutkittu tieto on autta-
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nut ohjelman toteuttamisessa ja levittimisessa. Tut-
kimus on vaikuttanut myos siihen, miten vakavasti
kouluissa kehittamiseen on sitouduttu (Kuure 2012).
Vaikuttajat ja paattajat eri tasoilla ovat hydodyntineet
tutkittua tietoa ja materiaalia tyossaan.

Ohjelmaan liittyvastd seurannasta ja tutkimuksesta
on vastannut LIKES-tutkimuskeskus. Liikkuva koulu
-ohjelman koordinointi seka sitd koskeva tutkimus ja
seuranta ovat LIKESin tarkoituksen mukaista toimin-
taa. Lasten ja nuorten liikunnan tutkimus ja lasten
ja nuorten liikuntaohjelmien seuranta ovat olleet LI-
KESin perustoimintaa ja viime vuosien painopiste.

Liikkuva koulu -tutkimuksen ja seurannan tausta,
kaynnistyminen ja ensimmadiset tulokset on kuvat-
tu pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportissa (Tamme-
lin ym. 2012). Pilottivaiheessa seurannan tavoitteena
oli selvittda, miten hanke toteutui kouluissa ja mit-
ka olivat hankkeen vaikutukset koulun toiminta-
kulttuuriin, oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen ja
kouluyhteisoon. Lisdksi pilottivaiheeseen liittyvin
tutkimuksen tavoitteena oli lisitd perustietoa perus-
kouluikiisten fyysisestd aktiivisuudesta ja erityisesti
aktiivisuudesta koulupaivan aikana. Hankkeiden to-
teutumista seurattiin hankevastaavien haastattelujen
ja kyselyjen avulla. Oppilaiden fyysisen aktiivisuuden
muuttumista selvitettiin kouluilla kyselyilla ja fyysi-
sen aktiivisuuden objektiivisilla mittauksilla. Lisaksi
selvitettiin hankkeen sosiaalisia vaikutuksia koulu-
yhteiso0n, kuten vaikutuksia koulun ilmapiiriin, so-

siaalisiin suhteisiin ja kiusaamiseen koulussa. Tulok-
sista julkaistiin useita raportteja sekd opinnaytetoita.
Opinnéytetdiden ohjausta koordinoi tydoryhma, jossa

oli edustajia eri yliopistoista.

Liikkuva koulu -ohjelman
seurantaan ja tutkimukseen
liittyvat julkaisut vuosina
2010-2018 on kuvattu erilli-
sessa liitteessa (liite 1).
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Toiminta laajenee merkittavasti

Liikkuva koulu -hanke (ohjelman pilottivaihe) muut-
tui ohjelmaksi Jyrki Kataisen hallituksen ohjelmaan
kuuluvalla kirjauksella (kesdkuu 2011). Opetus- ja
kulttuuriministerio myonsi vuonna 2012 rahoitusta
seitsemalletoista kokeilukunnalle, joissa toiminta-
kulttuurin vakiintumisen ehtoja seurattiin (ns. valta-
kunnalliset kehittdmishankkeet). Mukana oli useita
suuria kaupunkeja, jolloin toiminta kattoi suuren osa
peruskoululaisista.

Ohjelmavaiheessa Liikkuva koulu laajeni merkitta-
vasti. Viestinnassa korostettiin aktiivisempia ja viih-
tyisampid koulupiivid ja kiinnitettiin huomiota vi-
suaaliseen viestintddn. Uudet ohjelman yllapitamat
verkkosivut perustettiin ja kuvapankin kokoaminen
alkoi. Oman verkkosivuston irrottaminen Opetushal-
lituksen verkkosivuilta mahdollisti verkkosivustojen
joustavamman kehittamisen.

Liikkuvan koulun kokemukset aktiivisen koulupaivan
hyodyistd huomioitiin opetussuunnitelman perustei-
den uudistamistydssa. Ohjelmassa havaitut myontei-
set tulokset edesauttoivat Liikkuva koulu -henkisten
kirjausten sisallyttamistd perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden yleiseen osaan. Liikkuva
koulu -sisaltéja saatiin mukaan opettajainkoulutuk-
seen, alkuvaiheessa liikuntaan erikoistuvien luo-
kanopettajien koulutukseen.

Ohjelmavaihe

2012-2015
171 kuntaa

Liikkuvien koulujen osuus
kunnan kouluista

I oo
Il 76994
B s1-754%
[ ]26-50%
[ J1-25%
[ Jo%



Kansainvalinen tutkimustieto liikunnan vaikutuksis-
ta oppimiseen lisdantyi. Tutkijat kokosivat timaén tie-
don yhteen, ja Opetushallitus julkaisi Liikunta ja oppi-
minen -tutkimuskatsauksen lokakuussa 2012 (Syvaoja
ym. 2012). Katsaus vaikutti merkittavasti ohjelman
viestinnallisiin sisdltdihin ohjelmavaiheesta alkaen.

Liikkuva koulu -brandilla on keskushallinnon arvi-
oiden mukaan ollut merkitystad ohjelman laajenemi-
sessa valtakunnalliseksi. Liikkuva koulu -brandi on
tunnistettu kouluissa, eikd se ole leimaantunut yk-
sin litkkuntatoimijoiden asiaksi vaan laajemmin koko
koulupdivin aikaista liikkumista, aktiivisuutta ja
viihtyvyytta korostavaksi toiminnaksi. Liikkuva koulu
rekisterditiin tavaramerkiksi vuonna 2012.

Tavoitteena aktiivisemmat ja
viihtyisammat koulupaivat

Liikkuva koulu -ohjelman paitavoitteeksi kirjattiin
(DNRO OKM/72/040/2012) liikunnallisen toimintakult-
tuurin vakiinnuttaminen suomalaisiin kouluihin ja
liikunnan lisidminen kouluissa. Ohjelman kuluessa
tavoitetta on muokattu ja Liikkuvan koulun sisalto-
jen ydinta haettu. Ohjelmavaiheessa v. 2012 Liikkuvan
koulun julkilausutuksi tavoitteeksi maariteltiin aktii-
visemmat ja viihtyisammat koulupaivat.

Ohjelmavaiheen ensimmaisend lukuvuonna julkais-
tiin runsaasti tutkimustuloksia Liikkuva koulu -pi-
lottivaiheen aineistonkeruun pohjalta. Julkaisuissa

késiteltiin oppilaiden fyysistad aktiivisuutta ja passii-
visuuden purkamista, Liikkuva koulu -aiheisia opin-
naytetoita ja koulumatkoja.

Tammikuussa 2013 julkaistiin pilottivaiheen tutki-
mustuloksia henkilokunnan ndkemyksista (KAmppi
ym. 2013). Tutkimustulosten ansiosta havaittiin, ettd
henkiloston kokemukset ovat merkittava ohjelman
toteutusta maarittava tekija, mika auttoi suuntaa-
maan ohjelman toimenpiteitd. Henkilokuntakysely-
ja on tehty toistuvasti Liikkuva koulu -ohjelmassa, ja
myohemmin niiden merkitys on tunnistettu tarkeak-
si my®ds Ilo kasvaa liikkuen- ja Liikkuva opiskelu -oh-
jelmien toteutuksessa.

Kansainvalisessd vertailussa (McMullen ym. 2015;
Tammelin ym. 2016) Liikkuva koulu edustaa holistis-
ta nakokulmaa, jossa tarkastellaan liikkumista koko
koulupaivan aikana ja myods koko paivan aikana. Ta-
voitteena on ollut koulujen toimintakulttuurin muu-
tos, jonka keskiossa on liikkumisen lisddminen ja is-
tumisen vihentaminen, oppilaiden ja henkilokunnan
osallisuus seka oppimisen tukeminen. Holistista, kou-
lupdivan liikunnallistamisen mallia on kritisoitu hi-
taasti kehittyvana ja reippaan liikunnan maaraa vain
vahaisesti lisddvana. Valtion virkamiesten nakokul-
masta kulttuurinen muutos kouluissa on tavoitteena
ollut onnistunut ratkaisu. Talla tavoitteella Liikku-
vasta koulusta tuli koko kouluyhteisoi koskeva asia,
johon itse kukin pystyi antamaan oman panoksensa.



Ohjelmavaiheen verkostot

Ohjelmavaiheen hallinnon verkostot

Leimallista ohjelmavaiheen hallinnossa oli edustuk-
sellisuuden monimuotoistuminen. Liikkuva koulu
-ohjelmalle luotiin ohjausryhmaéan rinnalle laajempi
neuvottelukunta (DNRO OKM/72/040/2012). Neuvotte-
lukunnan perustamisen taustalla oli paatos tiivistaa
ohjausryhmaétyoskentelyd: ohjelmavaiheen ohjaus-
ryhma oli pilottivaiheen ohjausryhmé&i pienempi.
Ohjausryhma toimi ohjelman operatiivisen johtami-
sen tukena, ja neuvottelukunta oli harvemmin ko-
koontuva, informatiivinen ryhmaé. Neuvottelukun-
nassa oli mukana laajemmin eri jarjestdjen edustajia,
tutkimuslaitoksia ja kuntasektorin toimijoita. Ohjel-
mavaiheessa pyrittiin myos laajaan tietoisuuden li-
sddmiseen, mitd tarkoitusta erityisesti laaja neuvot-
telukunta palveli.

Opetus- ja kulttuuriministerio, Opetushallitus ja so-
siaali- ja terveysministerio jatkoivat ohjelmassa kes-
keisina toimijoina. Liikkuva koulu -toimiston asema
hallinnon rakenteessa vahvistui merkittavasti. Nama
toimijat muodostivat myds perustan kadrkihankkeen
poikkihallinnolliselle ~ valmisteluryhmalle (DNRO
OKM/45/040/2015). Valmisteluryhman muiden toimi-
joiden, ympaéristoministerion, OKM:n nuoriso- ja lii-
kuntapolitiikan osaston ja liikenne- ja viestintdminis-
terion mukaan tulo kuvaa Liikkuva koulu -ohjelman
laajentumista muille hallinnonaloille.



Ohjelma toteutetaan opetus- ja kulttuuriministerion, sosiaali- ja terveysministerion, Opetushal-
lituksen ja muiden valtion virastojen, koulutusorganisaatioiden seka jarjestojen yhteistyona ja
rahoitetaan veikkausvoittovaroista. Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES koor-
dinoi ja toteuttaa ohjelmaa yhteistydssa keskeisten sidosryhmien kanssa.

Ohjausryhman tehtavana oli 1) seurata, ohjata ja koordinoida Liikkuva koulu -ohjelman toteut-
tamista, 2) kehittad koulun liikkunnallista toimintakulttuuria edistavaa yhteistyota ja tyonjakoa
eri hallinnonalojen, organisaatioiden ja ammattikuntien valilla, 3) seurata ja arvioida lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden, koulun liikkunnallisen toimintakulttuurin seka muiden keskeisten
tekijoiden muutoksia yhteistyossa tutkijoiden kanssa, 4) seurata Liikkuva koulu -ohjelman ko-
keiluhankkeiden etenemista, 5) tukea valtakunnallisten Liikkuva koulu -ohjelman seminaarien
toteuttamista, 6) antaa lausuntoja Liikkuva koulu -ohjelman mdardrahoista OKM:n niin pyytdes-
sa, 7) tehda vuosittain ehdotus opetus- ja kulttuuriministeriolle Vuoden Liikkuva koulu -palkin-
tojen saajiksi, 8) antaa toimialueeseen liittyvid lausuntoja ja suosituksia (valmisteilla olevat lait ja
strategiat, suositukset kouluille) sekd tehda uusia aloitteita lasten ja nuorten liikkkumisen edista-
miseksi kouluymparistossa, 9) suorittaa muut ministerion maaraamat tehtavat.

Neuvottelukunnan tehtavana oli 1) tukea Liikkuva koulu -ohjausryhmaa Liikkuva koulu -ohjel-
man ohjaamisessa, koordinoimisessa ja seuraamisessa, 2) jakaa ja levittaa tietoa ja kokemuksia
likkumisen edistamisesta kouluymparistossa, 3) tehda ohjausryhmalle aloitteita ja uusia avauk-
sia lasten ja nuorten liikkumisen edistamiseksi kouluymparistossa.

(Ohjausryhman ja neuvottelukunnan asettamispaatos, DNRO OKM/72/040/2012)
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Ohjelmavaiheen kumppaniverkostot

Ohjelmavaiheessa Liikkuvan koulun kumppaniver-
kostot laajenivat kasittdmaan suuremman maarin
liikunta-alan yrityksid sekd sosiaali- ja terveysalan
jarjestoja. Merkittdvad ohjelmavaiheen verkostoyh-
teistyossa oli sen tunnistaminen, ettd verkostot piti
laajentaa muihinkin yhteistydkumppaneihin kuin
pelkastaan perinteisiin liikunta-alan toimijoihin (lii-
kuntajarjestot ja liikuntahallinto).

Liikkuva koulu on vahvistanut ’ ,
koulujen valista yhteistyota ja eri

sektoreiden valista yhteistyota.
- Kuure 2017

Laajeneva kuntien ja koulujen verkosto
Ohjelmavaiheen kuntayhteistyo kdynnistyi 17 valta-
kunnallisen kokeiluhankkeen (kunnan) kanssa. Mu-
kana oli useita suuria kaupunkeja. Lisiksi pilottivai-
heen kunnat jatkoivat tyotaan.

Kunnille avautui ELY-keskusten haku (nykyiset alue-
hallintovirastojen liikuntatoimet sijaitsivat tuolloin
ELY-keskuksissa) lasten ja nuorten liikunnan pai-
kallisen kehittdmisen avustuskokonaisuudesta, jos-
ta muiden kuntien oli mahdollisuus hakea valtion-
avustusta Liikkuva koulu -toimintaan.

Koulujen rekisterdityminen Liikkuvaksi kouluksi tuli
mahdolliseksi syksylla 2014. Rekisterditymisen avul-
la toiminnan ja viestinnén piiriin saatiin nekin kou-
lut, jotka halusivat kdynnistaa Liikkuva koulu -toi-
mintaa ilman hankerahoitusta.

Liikkuva koulu -konsulttiverkosto
Pilottivaiheessa 14 hengen mentoriverkostona alka-
nut koulujen ja kuntien tuki nimettiin ohjelmavai-
heessa uudelleen konsulttiverkostoksi. Nimenmuu-
toksella haluttiin valttdd sekaannusta, kun Nuori
Suomi ry ja liikkunnan aluejarjestét saivat OKM:lta
avustusta oman Liikkuva koulu -mentoriverkoston
perustamiseen. Ohjelmavaiheessa Liikkuva koulu
-konsultit toimivat erityisesti 17 valtakunnallisen ko-
keiluhankkeen tukena.

Liikkuva koulu -kuntakoordinaattorien ja
toimialajohdon verkostot

Ohjelmavaiheen loppupuolella (2014) konsulttiver-
kosto yhdistettiin isojen kaupunkien Liikkuva koulu
-kuntakoordinaattoreiden kanssa kuntakoordinaat-
toriverkostoksi. Sen rinnalle perustettiin Liikkuva
koulu -toimialajohdon verkosto. Tydskentelyn tavoi-
te on ollut luoda mahdollisuuksia toimenpiteiden va-
kiintumiselle kunnissa. Verkoston sisilla levitetddn
hyvia kaytanteitd, tunnistetaan toiminnan esteita ja
vaikutetaan niihin.
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Alueellinen yhteistyo: aluehallintovirastot ja
liikunnan aluejarjestot

Alueellisen Liikkuva koulu -toiminnan tukemissa on
tehty yhteistyota erityisesti aluehallintovirastojen ja
liikunnan aluejarjestdjen kanssa. Alueellista yhteis-
tyota tehddan kunkin alueen omista 1ahtokohdista,
mista johtuen yhteisty6 on alueilla erilaista ja eri vai-
heissa.

Liikkuva koulu -ohjelma on jarjestanyt ohjelmavai-
heesta alkaen sdinndéllisia kohtaamisia toiminnan
suunnitteluun seka yhteisten valintojen ja linjausten
tekemiseen. Naihin yhteisty6tapaamisiin on kutsuttu
aluehallinnon ja aluejirjestdjen seka Liikkuva koulu
-toimiston ja LIKESin lisdksi edustajat opetus- ja kult-
tuuriministeriosta ja Olympiakomiteasta.

Aluehallintovirastoilla ja liikunnan aluejarjestoil-
14 on ollut merkittiva rooli kumppanuusverkostojen
alueellisessa organisoinnissa. Kumppaniverkostojen
toiminta alueellisissa verkostoissa on ollut hieman
erilaista kuin valtakunnallisissa verkostoissa. Valta-
kunnallinen kumppanuusverkostotoiminta on perus-
tunut vapaaehtoisuuteen ja Ioyhaan sopimuksellisuu-
teen. Yhteistyon perusta on ollut tavoite lisita lasten
liikkumista, ja toimenpiteiden toteutuksen ovat valin-
neet koulut ja kunnat perustuen omiin tarpeisiinsa.
Alueellisissa verkostoissa aluehallinto ja aluejarjestot
ovat paattianeet itsendisesti tai yhdessi, minka kump-
panin kanssa tekevit yhteistyotd. Yhteistyd on pai-
nottunut enimmakseen alueellisiin seminaareihin,

jonne kumppanuusverkoston toimijat ovat tuotta-
neet sisaltod (tyopajoja tai esittelypisteitd). Liikunnan
aluejarjestot ovat tottuneet valitsemaan kumppanin-
sa tarkasti ja valintaan on yleensa liittynyt sopimuk-
sellisuutta. Aluehallintovirastolle erityisesti yritysyh-
teisty0 on ollut vierasta.

Yritykset

Yritysyhteisty0 laajeni ohjelmavaiheessa kasittamain
liikuntavalinevalmistajia ja/tai liikuntavalineiden
maahantuojia. Yhteistyon ndkokulma oli koulujen
liikuntavéalinetarjonnan monipuolistaminen uuden
tyyppisilla laitteilla ja valineilld. Lisdksi yhteistyon
tavoitteena oli, ettd luokkahuoneiden kalustus ja va-
lineisto seka koulupihat kehittyisivat fyysiseen aktii-
visuuteen kannustaviksi. Ndiden tavoitteiden suhteen
ohjelmavaiheessa tapahtui pienimuotoista edistymis-
ta. Yritysten tarjonta luokkahuoneiden kalustuksen
osalta on muuttunut aiempaan verrattuna, mutta yri-
tysten tarjoamat koulupihakonseptit olivat edelleen
kaytannossa samanlaisia kuin pilottivaiheessa. Oh-
jelmavaiheessa yhteistyon piirissi oli noin kymme-
nen yritysta.

Liikkuva koulu perusopetuksen
opetussuunnitelmissa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet jul-
kaistiin vuonna 2014 ja otettiin kayttoon vuodesta 2016
alkaen. Opetussuunnitelman perusteisiin on kirjattu
toimintakulttuuria koskeva linjaus: Oppivassa yhtei-



sossd ymmarretdan fyysisen aktiivisuuden merkitys
oppimiselle ja irrottaudutaan istuvasta elaméantavas-
ta. Opetussuunnitelman perusteet loivat edellytyk-
sia aktiivisemmille koulupdiville ja oppilaan roolin
muuttumiselle. Liikkuva koulu -verkoston kokemus
oli, ettd Liikkuva koulu -toiminta oli toteuttanut uu-
den opetussuunnitelman tavoitteita jo ennen sen lan-
seeraamista (Kuure 2017).

Liikkuva koulu -teemat nakyvit kuntien (n=60) perusope-
tuksen opetussuunnitelmissa laajasti. Vain neljassia kun-
nassa kuudestakymmenesta teemoja ei loytynyt opetus-
suunnitelmista kaytetyilla kriteereilla. Tulokset perustuvat
tekstianalyysiin 60 kunnan perusopetuksen opetussuun-
nitelmista (Hakamaki 2018b).

Yleisimmat maininnat koskivat koulumatkoja ja valitunteja.
Opetussuunnitelmissa kaytettiin paljon samoja virkkeita tai
kappaleita:

Myos kouluruokailu, vdlituntitoiminta sekd koulun pdivina-
vaukset, juhlat, retket, opintokdynnit ja leirikoulut sekd mah-
dollisuuksien mukaan koulumatkat jdrjestetddn siten, ettd ne
tukevat oppilaiden oppimiselle, monipuoliselle kehittymiselle
ja hyvinvoinnille asetettuja tavoitteita. (25 suunnitelmassa)

Oppilaita kannustetaan kulkemaan koulumatkat terveyttd ja
kuntoa edistdvdlld tavalla. (24 suunnitelmassa)

Leikit, pelillisyys, fyysinen aktiivisuus, kokeellisuus ja muut
toiminnalliset tyotavat sekd taiteen eri muodot edistdvdt op-
pimisen iloa ja vahvistavat edellytyksid luovaan ajatteluun ja
oivaltamiseen. (12 suunnitelmassa)

84 % koulujen henkilokunnasta kokee,
ettd Liikkuva koulu tukee uuden OPSin
toteuttamista.

Opetuksen jarjestijat ovat laatineet perusteiden poh-
jalta opetussuunnitelmat, jotka on otettu kayttoon
vuosiluokkien 1-6 osalta 1.8.2016 ja ylemmilla vuosi-
luokilla porrastetusti myohemmin.

Tekstimassasta suuri osa on yleista. Joitakin
osia on joko lokalisoitu tai kirjoitettu paikal-
lisista 1ahtokohdista. Liikkuvaa koulua kos-
kevat omat kuvaukset ovat kolmentyyppisia:

Kerrotaan, ettd kunta tai koulu on muka-

na Liikkuvassa koulussa tai kayttaa joita-
kin sen kaytantoja, tai viitataan Liikkuvan
koulun tukimateriaaleihin.

2 Luetellaan ja kuvaillaan naitd kaytan-
toja: valkkaritoiminta, pitkat valitunnit,
tyoskentely muuten kuin pulpeteissa, ulkoi-
lu ja retket, kerhot, kummit ja vertaisohjaa-
jat.

Kytketddn kaytinnot periaatteisiin tai
3 tavoitteisiin, jotka eritellddn: "Omaan
elamaan vaikuttaminen nakyy myos arki-
liikunnan korostamisena”, koko kouluyhtei-
son fyysisen aktiivisuuden lisddminen.



Liikkuva koulu opettajien
koulutuksessa

Liikkuva koulu -ohjelma on toteuttanut vuodesta
2014 lahtien opettajankoulutuksessa oleville luo-
kan- ja aineenopettajaopiskelijoille koulutuspai-
via. Operaatio aloitettiin ohjelmavaiheessa pieni-
muotoisena kokeiluna, ja se laajeni myohemmin
koskemaan valtaosaa opettajainkoulutuslaitok-
sista. Vuoden 2017 aikana pilotoitiin koulutusta
aineenopettajaopiskelijoille. Tavoitteena on ollut,
etta Liikkuva koulu -sisallot sisaltyvat jatkossa yli-
opistojen omiin koulutuskokonaisuuksiin.

Liikkuva koulu -koulutuspdivan aikana on kay-
ty 1api toiminnallisin menetelmin ja esimerkein

ideoita fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi ja pas-
siivisuuden purkamiseksi. Liikkumisen mahdol-
lisuuksista oppimisen, viihtymisen ja tyérauhan
edistimiseen on tarjottu tutkimustietoa ja kaytan-
non kokemuksia. Lisdksi on pohdittu yhdessa ak-
tiivisen toimintakulttuurin kehittdmiseen liitty-
via haasteita sekd opetussuunnitelman tarjoamia
mahdollisuuksia pedagogisten menetelmien ke-
hittdmiseen ja oppiainerajat ylittavaan yhteistyo-
hon.

Liikkuva koulu on toteuttanut
koulutukset seuraavissa

opettajankoulutuslaitoksissa

Helsingin yliopisto

Ita-Suomen yliopisto, Joensuu
Ita-Suomen yliopisto, Savonlinna
Jyvaskylan yliopisto

Lapin yliopisto

Oulun yliopisto

Tampereen yliopisto

Turun yliopisto

Turun yliopisto, Rauman toimipiste
Abo Akademi, Vasa

Osallistujamaarat

2014: 2 koulutusta, 46 opiskelijaa
2015: 3 koulutusta, 57 opiskelijaa
2016: 10 koulutusta, 849 opiskelijaa
2017: 8 koulutusta, 370 opiskelijaa
2018: 9 koulutusta, 434 opiskelijaa



Tutkimus ja seuranta ohjelmavaiheessa

Ohjelmavaiheessa Liikkuva koulu -tutkimus ja seu-
ranta laajenivat useisiin kouluihin ja kuntiin. Laa-
jemman otoksen myo6td kuva oppilaiden fyysisesta
aktiivisuudesta tarkentui. Tutkimuksessa selvitettiin
fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn muutoksia
siirryttaessd alakoulusta ylakouluun ja muutoksiin
vaikuttavia tekijoita.

Ohjelmavaiheen valtakunnallisissa kokeiluhankkeis-
sa (17 kuntaa) Liikkuva koulu -toiminta laajentui reip-
paasti niin koulujen maarassa kuin oppilasmaarassa
mitattuna. Ohjelmavaiheen lopussa Liikkuva koulu
-toiminta tavoitti 52-100 prosenttia kokeilukuntien
perusopetuksen oppilaista. Valtakunnallisten kokei-
luhankkeiden vakiintumisen ehtoja tarkasteltaessa
havaittiin, ettd onnistuneissa kuntaesimerkeissa oli
kyetty luomaan omalle kunnalle sopiva koulujen ar-
kea tukeva rakenne, joka mahdollisti toiminnan ke-
hittymisen. Heikosti onnistuneissa yhteinen ndkemys
ja koordinaatio puuttuivat ja toiminta jai irralliseksi.
Mahdollisuuksia tarjosivat Liikkuvan koulun sitomi-
nen kunnan linjauksiin ja opetussuunnitelmaproses-
seihin seka verkostomaisen tydtavan omaksuminen.
(Aira ym. 2015.)

Ohjelmavaiheessa kehitettiin ja otettiin syksylla 2014
kayttoon koulujen rekisterditymisjarjestelma ja vuon-
na 2015 itsearvioinnin tyokalu "Liikkuvan koulun ny-
kytilan arviointi”. Padtoksen taustalla oli ymmarrys,
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sen verkoston toimintaan ja ohjelman viestinnén pii- strategiseen tavoitteeseen edistaa asukkaiden hy-

riin. Ohjelman keskeisimmaén periaatteen mukaisesti vinvointia. Nykytilan arviointi -tyokalua hyddynne-
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koulut ovat tehneet itsearviointia ensisijaisesti oman

toimintansa kehittimiseen. Nykytilan arviointi aut- — Pohdimme, etta tarvitsemme mittariston, jonka

taa kouluja hahmottamaan, mika on Liikkuva koulu avulla voimme seurata Liikkuva koulu -toiminnan ke-

-toiminnan nykytilanne koulussa ja mihin osa-aluei- hittymista. Nykytilan arviointi -tyokalu soveltuu ta-

siin kehittimistoimenpiteitd kannattaisi kohdentaa. har.\ erlr'mmalsestl, Oulun Litkkuva koulu -koordinaat-
. . L . tori Kati Grekula kertoo.

Koulujen nykytilan arvioinnin valtakunnalliset tulok-

set on koottu ja raportoitu sdanndéllisesti (KAmppi ym. Grekula esittelee arviointitulokset vuosittain rehto-

2016; 2017; 2018a; 2018b; 2018c; LIKES 2019). reille, jotka vievat asiasta tietoa omille kouluilleen. Ar-

vioinnin tiedot valittyvat myos Oulun paattajille seka
kaupungin ja opetustoimen johdolle, joten arviointi-
tuloksia voidaan kdyttaa kattavasti paatoksenteon
tukena.

Arviointi paljasti ylakoulujen
haasteet

Oulussa Liikkuva koulu -toiminnan kaynnistaminen
ja kehittaminen on ollut vaikeampaa ylakouluissa
kuin alakouluissa. Tama johtuu koulujen erilaisesta
institutionaalisesta muodosta. Ylakouluissa toiminta
edellyttaa enemman koordinointia ja opettajien kou-
[uttamista.



— Oulun ylakoulujen haasteet ovat tulleet selkeasti esiin nykytilan arvioinneissa. Olemme panostaneet
erityisesti ylakoulun opettajien kouluttamiseen, Grekula kertoo.

— Ylakoulun opettajat ovat kokeneet yhteisen suunnitteluajan seka omasta oppiaineryhmasta saadun
vertaistuen ja ideat tarpeellisiksi. Tulevaisuudessa vastaavaa koulutustoimintaa on mahdollista laajentaa
lukioon, ammattiopetukseen ja varhaiskasvatukseen.

Koulujen henkilokunta keskustelee liikkumiseen liittyvista kysymyksista aikaisempaa enemman ja ke-
hittaa aktiivisesti koulujen likuntamahdollisuuksia. Tama nakyy myos arviointituloksien paranemisena.

— Koulujen vuosisuunnitelmissa voimavaroja on kohdennettu enemman Liikkuva koulu -toimintaan. Sa-
malla toiminnan organisointia on pystytty parantamaan ja toiminnallisten opetusmenetelmien kaytto eri
aineiden oppitunneilla on lisaantynyt.

Nykytilan arviointi -tyokalu

* Liikkuva koulun verkkosivuilla taytettava sahkoinen kyselylomake, jolla koulut voivat
seurata liikunnallisen toimintakulttuurinsa kehitysta.

» Koulu saa tuloksistaan visuaalisen ja helppolukuisen raportin. Tulokset on koottu avoi-

men datan periaatteella Virveli-tietokantaan (liikkuvakoulu.fi/nykytila).

» Tyokalu on kehitetty Liikkuva koulu -ohjelmassa. Arviointiprosessin kansallisesta
koordinoinnista, aineiston keruusta, analysoinnista ja raportoinnista vastaa LIKES-tut-
kimuskeskus.
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Karkihankevaihe
2015-2018

Sipilan hallituksen karkihanke

“Liikutaan tunti paivassa”

Padministeri Juha Sipilin hallitusohjelmaan kir-
jattiin, ettd hallituksen karkihanke Uudet oppimis-
ymparistot ja digitaaliset materiaalit peruskoului-
hin tulee sisdltimiin toimenpiteen: liikutaan tunti
paivassa esimerkiksi laajentamalla Liikkuva koulu
-hanketta valtakunnalliseksi.

Karkihankkeen valmisteluryhmin ja tydjaostojen
asettamispaatosten (DNRO OKM/45/040/2015) mu-
kaan ohjelmaa tuli toteuttaa laajassa yhteistydssa
monien eri tahojen kanssa, ohjelmaa koordinoi Lii-
kunnan ja kansanterveyden edistimissdatio LIKES
ja ohjelma on rahoitettu Sipilan hallitusohjelman
(2015) karkihankerahoituksesta, veikkausvoittova-
roista sekd muista ldhteista.

Karkihanke
2016-2018

289 kuntaa

Liikkuvien koulujen osuus
kunnan kouluista

I 00
Il 7699
B si-75%
[ ]26-50%
[ J1-25%
[ Jox
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Toimenpiteelle osoitettiin 21 miljoonan euron
karkihankerahoitus vuosille 2016-2018 valtion
budjettivaroista. Tama rahoitus kohdennettiin
kunnille Liikkuva koulu -toiminnan kehitta-
miseen.

Karkihankkeen paatoimiLiikkuva koulu-ohjel-
man valtakunnallistamisesta todettiin saadun
valmiiksi kesdkuussa 2016 (valtioneuvosto).
Karkihankkeessa kuvatut toisen asteen ko-
keilut aloitettiin vuoden 2016 aikana. Maa-
liskuussa 2017 opetus- ja kulttuuriministeri
Sanni Grahn-Laasonen ilmoitti, ettd vValo ry:n/
Suomen Olympiakomitean toteuttama var-
haiskasvatuksen Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma
siirretdan osaksi Liikkuvaa koulua.

Liikkuva koulu -ohjelma on hallituksen kar-
kihankkeena ollut toiminnassaan poikkeuk-
sellisen onnistunut ja tehokas, mika osaltaan
johtuu siité, ettd ohjelmalla oli takanaan en-
nen karkihanketta onnistunut pilotti- ja ohjel-
mavaihe. Taman vuoksi toiminta karkihank-
keena voitiin kdynnistia nopeasti verrattuna
niihin hankkeisiin, jotka lahtivat liikkeelle
nollilta ja joiden ensimmaiinen vuosi meni
kaynnistamiseen. (Kuure 2018.)



Karkihankestatuksen merkitys

Kuntien ja koulujen toiminnalle merkittava
perusta

Kuntien Liikkuva koulu -koordinaattorit (Kuure 2017)
pitivat hallituksen karkihankestatusta Liikkuva kou-
lu -toiminnalle merkittivinad perustana. Karkihan-
kestatus antoi koordinaattoreiden niakemysten mu-
kaan uskottavuutta ja poliittista tukea vieda asioita
eteenpdin kuntaorganisaatiossa ja viesti samalla, etta
ollaan tekemaéssa oikeita asioita. Tata kautta poikki-
hallinnollinen yhteistyd eri hallintokuntien valilla
helpottui ja vahvistui.

Karkihanke tuo myos kenttitasolla lisaa uskotta- ’ ’
vuutta; asioita voi vieda eteenpain helpommin eika

tarvitse perustella niin paljon omaa olemassaoloaan.

- kunnan Liikkuva koulu -koordinaattori, haastattelu

Keskushallinnossa merkitysta ei koeta yhta
suurena

Keskushallinnon tasolla (Kuure 2018) hallituksen kar-
kihankkeen merkitystd kentalle ei nahty kovinkaan
suurena.

Aluehallinnon nakdkulmasta lisannyt
aktiivisuutta

Karkihanke antoi aluehallintovirkamiesten mukaan kirkihanke, jos rehellisii ollaan.
uutta nostetta ohjelmalle ja lisasi yleista tietoisuutta - keskushallinnon haastattelu
lasten ja nuorten liikkumisen tarkeydesta. Karkihan-

En tieda tietdako kukaan muu kuin valtion vir- ’ ’
kamiehet, etta Liikkuva koulu on hallituksen
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kevaiheessa avustuskriteerit laajenivat ja mahdollis-
tivat uudenlaista toimintaa alueilla.

Karkihankestatus lisdsi ohjelman tunnettuutta ja
kuntien intoa hakea valtionavustuksia toiminnan
kehittimiseen, 50 prosentin omarahoitusvaatees-
ta huolimatta. Lisaresurssi on ollut nakyvasti esilla
mediassa (ks. s. 79), ja tima on lisdnnyt kiinnostusta
avustushakua kohtaan.

Poliittinen tahdonilmaisu nikyi alueellisesti lisdanty-
neend kiinnostuksena lasten ja nuorten liikkumista
kohtaan ja laajensi liikunnan yhteiskunnallista rele-
vanssia. Hallinnollisesti karkihankestatus toi aluehal-
linnon liikuntatoimen virkamiehille uusia yhteistyo-
ja toimintamahdollisuuksia aluehallintovirastojen
muiden osastojen kanssa seka kuntien sivistystoimen
ja liikkuntatoimen kanssa.

Liikunnan merkityksen laajeneminen

Sidosryhmahaastatteluissa (Kuure 2018) tuotiin esille
Liikkuvan koulun hyva brandi. Asiasisilto, lasten ja
nuorten hyvinvointi ja oppiminen, koettiin yhteis-
kunnallisesti tarkedksi. Karkihankestatuksella arvi-
oitiin olevan osuutensa siind, etta liikunta-asioita ei
ole nadhty pelkdstian kilpaurheilu- ja seuraharraste-
toiminnaksi vaan laajemmin oppilaiden hyvinvoin-
tiin ja koulun arkipaivaan liittyvaksi toiminnalliseksi
osaksi.

Karkihankkeen verkostot

Hallinnon verkostot karkihankkeessa

OKM asetti vuonna 2015 poikkihallinnolli-
sen  karkihankkeen valmisteluryhmédn (DNRO
OKM/45/040/2015). Valmisteluryhmai teki esityksen
niistd toimenpiteista ja ohjausrakenteesta, joilla Liik-
kuva koulu -ohjelma laajennetaan kaikkiin kouluihin
vuosina 2016-2018.

Ohjausrakennetta esitettiin kolmitasoiseksi: ohjaus-
ryhma, johtoryvhma seki tydjaostot. Ohjelmavaiheen
laajemmasta neuvottelukunnasta luovuttiin.

Ohjausryhmaissa oli edustettuna karkihankestatuk-
sen takia paatosvaltaisia toimijoita, jotka voisivat tar-
vittaessa ratkaista hallinnollisia, toimialojen yhteis-
tyohon kytkeytyvid ongelmia.

Johtoryhman tehtdviksi maidriteltiin muun muassa
karkihankkeen toimeenpano ja tavoitteiden toteutu-
misen seuranta.

Yhtend johtoryhméan tehtdvani oli nimetd harkin-
tansa mukaan ty6jaostoja. Tydjaostojen tehtava oli
valmistella toimenpide-esityksid Liikkuvan koulun
toteutuksessa havaittuihin ongelmiin tai haasteisiin.
Johtoryhma vastasi ty6jaostojen ohjauksesta. (Liikku-
va koulu -ohjelman johtoryhmaén 3.11.2016 pidetyn ko-
kouksen poytakirja.)



Karkihankkeen valmisteluvaiheessa kokoontui kah-
deksan tyodjaostoa sisdllollisten teemojen ymparil-
le. Valittujen teemojen perusteena oli se, ettd teemat
vaikuttavat merkittivasti karkihanketoimenpiteen
tavoitteen toteutumiseen ja niissa tarvitaan uusia tai
vaikuttavampia toimenpiteita.

« Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja esteettomyys
- Oppimisymparistojen kehittaminen

+ Koulumatkaliikunnan edistiminen ja yhdyskun-
tasuunnittelu

« Osaaminen ja oppiminen
+ Kokeilut toisen asteen oppilaitoksiin
- Toimenpiteiden vakiinnuttaminen kunnissa

« Toteutusta tukeva lasten liikuntatutkimus

+ Vanhempiin vaikuttaminen

Tyojaostojen toimiaika oli 3—4 kuukautta, maaliskuun
2017 loppuun saakka, poikkeuksena kolme pysyvaa
tyojaostoa: toisen asteen kokeilut, toimenpiteiden
vakiinnuttaminen kunnissa sekd toteutusta tukeva
lasten liikuntatutkimus. Syksylla 2017 johtoryhma pe-
rusti lisdksi varhaiskasvatuksen Ilo kasvaa liikkuen
-ty0jaoston, jonka tehtdvana oli valmistella esitys
varhaiskasvatuksen toimenpiteen toteutuksesta seu-
raavalla hallituskaudella. Liikkuva koulu -ohjelman
edustaja oli mukana jokaisessa tydjaostossa sihteeri-
né ja kahdessa jaostossa puheenjohtajana.

Tyojaostojen myotd hallinnon verkostot laajenivat.
Samalla hallinnon verkostojen ydin tiivistyi.
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Karkihankevaiheen kumppaniverkostot

Yhteistyoverkosto on laajentunut systemaattisesti
karkihankevuosien aikana. Kiarkihankkeessa on py-
ritty vahvistamaan paikallistason toimijoiden ver-
kostoa seka tukipalveluita ja levittdmaan Liikkuvan
koulun hyvia kaytantoja laajasti koko Suomeen. Liik-
kuvan koulun laajentuessa toimenpiteiden edistami-
sessd on nojauduttu entistd vahvemmin kumppanei-
den toimintaan ja verkostoyhteistyohon.

Kumppanuusverkostojen selkein muutos pilotti-
vaiheesta karkihankkeeksi on verkostotoimijoiden
madran kasvu. Mukaan on tullut lisdd esimerkiksi
jarjestotoimijoita, ja tutkimustoiminta on kansainva-

listynyt.

Liikkuva koulu -toimiston rooli verkostojen koordi-
noijana on kasvanut karkihankevaiheessa. Toimisto
koordinoi useita osaverkostoja. Lisdksi toimisto jirjes-
taa tilaisuuksia keskindiselle verkostoitumiselle esi-
merkiksi valtakunnallisten seminaarien ja hallinnon
yhteistyotapaamisten muodossa. Sidosryhmé&haas-
tattelujen mukaan yhteistyotapaamiset ovat autta-
neet yhtendistaimaan eri tahojen toimintaa.

Karkihankeavustusta saaneet kunnat ja
rekisteroityneet Liikkuvat koulut

Karkihanke on tuonut Liikkuva koulu -toiminnan ke-
hittAmiseen huomattavan valtionavustuksen valtion
budjettivaroista. Uutena asiana kunnille on tullut

merkittavan (50 %) omarahoituksen vaatimus, minka
tavoitteena ovat toiminnan vakiinnuttamisen edelly-
tykset hankekauden jalkeen. Linjaus on lisdnnyt kou-
lujen kaytossa olevien resurssien maarai. Tavoittee-
na on ollut, ettd mahdollisimman moni kunta paasisi
kehittimaan Liikkuva koulu -toimintaa perusopetuk-
sen kouluissa karkihankeavustuksen turvin. Ensim-
maisend vuonna avustusta haki kaksi kolmasosaa
kunnista.

Karkihankevaiheessakin mika tahansa koulu on pys-
tynyt rekisterditymaidn Liikkuvaksi kouluksi huo-
limatta siitd, onko kunta hakenut tai saanut kar-
kihankeavustusta. Rekisterditymisen kattavuus eli
verkostossa mukana olevien koulujen maara on kas-
vanut karkihankevaiheessa 785 koulusta 2 139 kou-
luun ja kuntien méaara 171 kunnasta 289 kuntaan.

Liikkuva koulu -kuntakoordinaattorien ja
toimialajohdon verkostot

Ohjelmavaiheen loppupuolella perustetut Liikkuva
koulu -kuntakoordinaattorien ja toimialajohdon ver-
kostot ovat vakiintuneet karkihankevaiheessa tyo-
jaostoksi (toimenpiteiden vakiinnuttaminen kun-
nissa -tydjaosto), jonka puheenjohtajaksi nimettiin
Liikkuvan koulun ohjelmajohtaja.

Koordinaattoreiden tyo linkittda ohjelman valtakun-
nallisen toiminnan paikalliseen kehittdmiseen ja
toteuttamiseen. Liikkuva koulu -ohjelmassa kunta-
koordinaattoreilla on ollut erittdin merkittava rooli



toiminnan edistdmisessa kuntatasolla (ks. myds Kuu-
re 2017). Kunnissa ja kouluissa on loydetty toimivia
malleja Liikkuva koulu -toiminnan toteuttamiseksi,
mika luo edellytyksid toiminnan vakiintumiselle. Toi-
mialajohdon sitoutuminen Liikkuva koulu -toimin-
taan ja kaupunkikohtaisen toiminnan koordinointi
ovat edellytyksia toiminnan vakiintumiselle.

Yhteistyohankkeet

Opetus- ja kulttuuriministerié on myontanyt valtion-
avustusta erilaisten toimijoiden varhaiskasvatukseen
ja koulu- ja opiskelupdiviin kohdistuviin liikunnal-
listamishankkeisiin. OKM:n liikunnan vastuualue
on koulu- ja opiskelupdivaan kohdistuvien hankkei-
den paatoksissa esittinyt yhteistyota Liikkuva koulu
-ohjelman kanssa ja linkittymista yhteistyoverkoston
piiriin. Tavoitteena on ollut valttaa paallekkaisia toi-
menpiteitd ja saada yhteistyota lisiattyd niin valta-
kunnallisella kuin paikallisellakin tasolla.

Liikkuva koulu alkoi koordinoida valtakunnallisia
koulu- ja opiskelupaivaan liittyvid hankkeita syste-
maattisemmin vuonna 2016. Hankkeet ovat kokoon-

Hankeverkostossa mukana
e 27 hanketta vuonna 2016

¢ 30 hanketta vuonna 2017
e 26 hanketta vuonna 2018

tuneet valtakunnallisiin tilaisuuksiin kaksi kertaa
vuodessa, ja Liikkuva koulu on vastannut hanketa-
paamisten jarjestelyista ja kustannuksista. Hankever-
koston tilaisuuksien tarkoituksena on edistdi toimi-
joiden yhteisty0oté ja toimenpiteita.

OKM on pyytanyt hankkeita nimeadmaan ohjausryh-
man ja kutsumaan siihen Liikkuvan koulun edusta-
jan. Ohjausryhmatyoskentely on tukenut hankkeiden
toimintaa tavoitteiden saavuttamisessa, sisallollises-
sa toiminnan edistdmisessa sekd yhteistyoverkoston
hyddyntamisessid. Hankkeiden toimenpiteitd on le-
vitetty Liikkuva koulu -ohjelman viestintdkanavien
seka tilaisuuksien, esimerkiksi valtakunnallisten ja
alueellisten seminaarien kautta. Samalla tavoin Liik-
kuva koulu on tehnyt yhteistydtd myos muiden ra-
hoittajien hankkeiden kanssa. Taloudellisesti hank-
keet ovat olleet itsendisid ja saaneet toimintaansa
erillisen avustuksen.

Yritykset

Karkihankevaiheessa yritysyhteistyd on laajentunut
erittdin voimakkaasti. Yritysten kiinnostus on nakynyt
yhteydenottoina ja tapaamispyyntdind ohjelmatoi-
mistoon. Ohjelma on lisinnyt kiinnostuneet yritykset
yhteystietolistoilleen, jarjestanyt informaatiotapaa-
misen, tarjonnut yritysten yhteystiedot alueelliselle
verkostolle hyddynnettavaksi ja kutsunut yritykset
valtakunnallisiin seminaareihin esittelemdin omaa
toimintaansa.
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Karkihankevaiheessa yritysten ohjaaminen yksittain
kavi tydajanhallinnan kannalta mahdottomaksi. Ke-
vaalla 2016 yrityksille jarjestettiin yhteistapaaminen,
jossa esiteltiin ohjelman tavoitteita ja mahdollisuuk-
sia, joissa kouluille voisi olla hyotya yritysten palve-
luista. Tilaisuuteen osallistui 28 henkilda.

Kevaan 2016 tilaisuuden jalkeen valtakunnalliset ja
alueelliset Liikkuva koulu -seminaarit ovat toimineet
myos yritysyhteistydon foorumeina. Yritysten tarjoa-
mat esittelyt ovat tapahtuneet paasaantoisesti tapah-
tumatorien avulla, mutta seminaareissa on voinut
olla myos jonkin palvelun soveltamiseen liittyvia kay-
tannon case-esimerkkeja. Esimerkiksi kevaan 2017 se-
minaarissa oli mukana 40 yritysta esittelemassa pal-
velujaan. Yritykset ovat kuvanneet (Hakamaki 2018a)
seminaareihin osallistumista keinona oppia paketoi-
maan olemassa olevia tuotteita ja sovittamaan ne yh-
teen koulujen opetussuunnitelmien, uusien pedago-
gisten kaytantojen sekd rahoitusehtojen kanssa. Kun
yritykset ovat nahneet, mihin Liikkuvat koulut ovat
menossa, ne ovat osanneet auttaa ja palvella. Useat
kaupungit ovat myos neuvotelleet yritysten palvelujen
kehittimisestd vastaamaan paremmin juuri heidan
tarpeeseensa. Lisdksi Liikkuva koulu -verkkosivujen
Ideat-osio on ollut maksutta yritysten kaytossa tuot-
teiden ja palvelujen esittelyyn.

Koulujen muuttuminen merkitsee, etta kaytossa ole-
vat kalusteet kayvat vanhentuneiksi. Niiden korvaa-
minen luo uuden tarpeen ja kysynnéan. Liikkuvan kou-

lun laajeneminen edelleen toiselle asteelle on jalleen
mahdollisuus. (Hakamaki 2018a.) Yritysten kasvanut
palvelutarjonta hyodyttad kouluja monipuolisempa-
na toimintana ja yrityksid kasvaneena liikevaihtona.



Talous

Karkihankemomentin Liikkuva koulu -avustukset peruskouluille vuosina 2016-2018

2016 2017 2018 Yhteensa

Perusopetuksen hakemuksia
yhteensa (kpl)

Avustushakemusten yhteenlasketut

) 13 429931 13102 464 14 044 038 40576 433
kokonaiskustannukset (euroa)

Myonnetyt avustukset yhteensa

4711900 5515050 6139830 16 366 780
(euroa)

Kuntien omarahoitus sovitusti vahin-

4700 000 5500 000 6 100 000 16 300 000
taan (euroa)

Karkihankemomentin Liikkuva opiskelu -avustukset vuosina 2017-2018

2017 2018 Yhteensa
Avustukset hankkeille yhteensa (euroa) 2 062 300 2379618 4 441918

Hankkeiden omarahoitus vahintaan (euroa) 412 000 475 000 887 000

Rahoitus karkihankemomentilta yhteensa vuosina 2016-2018:
Perusopetukseen 16 366 780 euroa + toiselle asteelle 4 441 918 euroa = 20 808 698 euroa



52

Liikkuva opiskelu

Osana karkihanketta Liikkuva
koulu -ohjelma laajeni toiselle
asteelle Liikkuva opiskelu -ohjel- o, e L’
maksi.

Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteena on lisata
opiskelijoiden liikkumista ja opiskelukykya kehitta-
malld oppilaitoksen aktiivista toimintakulttuuria.
Oppilaitoksen aktiivisuutta tukevalla toimintakult-
tuurilla tarkoitetaan henkiloston ja opiskelijoiden
asenteita, toimintaa ja osaamista seka oppilaitoksen
olosuhteita, rakenteita, toimintatapoja ja johtamista.

Kaksivuotiset kokeiluhankkeet kdynnistettiin vuonna
2017, ja avustusta myoOnnettiin yhteensa noin 4,6 mil-
joonaa euroa. Ndiden aluehallintovirastojen myon-
tamien avustusten omarahoitusosuus koulutusten
jarjestdjille oli 20 %. Kokeiluhankkeita kaynnistyi
50. Niissi on ollut mukana 124 oppilaitosta ja 95 000
opiskelijaa. Liikkuva opiskelu -ohjelmalle osoitettiin
2,8 M€ koulutuksen jarjestdjille haettavaksi vuodelle
2019 valtion budjettivaroista.

www.liikkuvaopiskelu.fi



2017 120 000 opiskelijaa

Lukiot - 66; 14 %
AOL - 37;24%
Korkeakoulut - 6;15%
2018 190 000 opiskelijaa
Lukiot o co2%
AL o 325

Korkeakoulut

12;31%

KUVIO 5 Liikkuva opiskelu -ohjelmaan rekisterdineet oppilaitokset 2017-
2018 (Liikkuva koulu -rekisteri 2019).
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llo kasvaa liikkuen

Liikkuva koulu -ohjelman yhteyteen siirrettiin ke-
salla 2017 Suomen Olympiakomitean (ent. Valo ry)
toteuttama varhaiskasvatuksen Ilo kasvaa liikkuen
-ohjelma. Taméan myota Liikkuva koulu -karkihank-
keeseen lisattiin varhaiskasvatuksen Ilo kasvaa liik-
kuen -ty6jaosto.

Liikkuva varhaiskasvatus on nostettu syksylla 2018 eduskunnal-
le annettuun Liikuntapoliittiseen selontekoon (2018). Eduskunta
osoitti 21.12.2018 kunnille 1 M€ Liikkuva varhaiskasvatus -toi-
minnan kehittdmiseen valtion budjettivaroista.

Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle alle kouluikai-
selle lapselle liikkumisen ilo seka riittiva paivittainen fyysinen
aktiivisuus.

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma tarjoaa varhaiskasvattajille vali-
neita lasten liikkumisen lisddmiseen sekd oman tyon kehitta-
miseen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (VASU2017)
seka varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016)
pohjalta.

Osana OKM:n liikunnallisen elamé&ntavan edistimisen paikalli-
sia kehittdmishankkeita kunnilla on ollut mahdollisuus hakea
valtionavustusta alle kouluikaisten liikunnallisiin hankkeisiin.
Vuonna 2018 avustusta myonnettiin yhteensa 1 345 430 € alle
kouluikaisiin kohdistuviin hankkeisiin (65 kpl). Ndiden alue-
hallintovirastojen myontamien avustusten omarahoitusosuus
kunnille oli 50 %.

www.ilokasvaaliikkuen.fi
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KUVIO 6 llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan rekisterdityneet varhaiskasvatusyksikot ja kunnat
(Liikkuva koulu -rekisteri 2019).
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Tutkimus ja seuranta karkihankevaiheessa

Karkihankevaiheessa vuonna 2017 Liikkuvan koulun
nykytilan arvioinnin tulokset koottiin visuaaliseen
tietokantaan Virveliin (liikkuvakoulu.fi/nykytila). Ny-
kytilan arvioinnin on tehnyt itsearviointina vuoden
2018 loppuun mennessa 1 760 koulua. Kaikille avoi-
mesta tietokannasta tuloksia voi tarkastella esimer-
kiksi kunnan, maakunnan tai valtakunnan tasolla
tai koulumuodoittain. Tietokannasta voi napata myos
valmiita infograafeja esimerkiksi kunnan hyvinvoin-
tikertomukseen. Liikkuvan koulun nykytilan arvioin-
nin tuloksia on raportoitu niin suomeksi (KAmppi ym.
2017; 2018a; 2018b) kuin kotimaisissa ja kansainvéalisis-
sd kongresseissa (KAmppi ym. 2016; 2017; 2018c).

Karkihankevaiheessa oppilastason fyysisen aktii-
visuuden seuranta nahtiin jarkevaksi ottaa osaksi
lasten ja nuorten liikunnan véestotason seuranta-
jarjestelmia. Valtakunnallinen lasten ja nuorten lii-
kuntakayttaytyminen (LIITU) -tutkimus kaynnistyi
vuonna 2014. Vuosina 2016 ja 2018 LIITU-tutkimukseen
on sisallytetty kysymyksiad liittyen Liikkuva koulu
-ohjelman keskeisiin teemoihin. Oppilastason fyysi-
sen aktiivisuuden muutoksista vuosina 2016-2018 saa-
daan tieto kansallisella tasolla LIITU-tutkimuksesta
(LIITU 2019). LITU-tutkimusta koordinoi Jyvaskylan
yliopisto.

Lokakuussa 2018 julkaistiin lasten ja nuorten liikun-
nan tietokanta (liikuntaindikaattorit.fi), johon on

| =

Muuttuva toiminta_\kulttguri
rakentaa yhteisdllisyytta




koottu keskeiset indikaattorit eri valtakunnan tason
tietolahteistd (Kouluterveyskysely, TEA-viisari, LII-
TU-tutkimus, Liikkuva koulu -rekisteri ja Nykytilan
arviointi). Tama tyo oli tulosta Liikkuva koulu -tutki-
mustydjaoston toiminnasta vuosina 2017-2018.

Vaitoskirja Liikkuva koulu -toiminnasta, fyysisesta
aktiivisuudesta ja oppilaiden valisisista sosiaalisista
suhteista julkaistiin 2017 (Haapala 2017).

Kansainvalinen tutkimus liikunnan merkityksesta
oppimiselle tuotti runsaasti uutta tietoa karkihan-
kekauden aikana. Tieto koottiin LIKESin tutkijoiden
toimesta yhteen ja julkaistiin "Koulupaivan aikainen
liikunta ja oppiminen” -tutkimuskatsauksena vuonna
2018 Opetushallituksen julkaisusarjassa (Kantomaa
ym. 2018). My6s muut LIKESin liikuntaan ja oppimi-
seen liittyvat tutkimushankkeet AFIS (Active, Fit and
Smart) ja Liikkuvaa matikkaa ovat mydtavaikuttaneet
aiheen tutkimustiedon kertymiseen ja levidmiseen.
Naitd hankkeita ovat rahoittaneet Suomen Akatemia
ja OKM (liikuntatieteellinen tutkimus).

Seuranta ja tutkimus ovat laajentuneet karkihanke-
kaudella toisen asteen kokeiluhankkeisiin ja varhais-
kasvatukseen. Tuloksia on esitelty seminaareissa ja
hyodynnetty opiskelijoiden ja pienten lasten hyvin-
vointia edistdvien toimenpiteiden kehittamiseksi.
(Kamppi ym. 2018d; Siekkinen ym. 2018a; 2018b.)

KOULUMATKOJEN
TURVALLISUUS

UIKKUVA KouLy
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Miten Liikkuva koulu -ohjelma etenee
hallitusohjelmasta peruskoululaisen

lilkkumiseen




Liikkuva koulu -karkihankkeella tavoitellaan kou-
lujen arjen muutosta ja oppilaiden liikkumisen li-
sadntymista. Karkihankkeen tavoitteen etenemistd
koulutasolle saakka tarkastellaan tassa luvussa sys-
teemisestd nakokulmasta alkaen hallitusohjelmasta
ja keskushallinnosta, ja edeten aluehallinnon tasolta
kuntiin ja kouluihin. Jokaisella osalla on systeemissa
oma roolinsa, omat toimintaperiaatteensa ja lainalai-
suutensa. Osat eivat automaattisesti toimi tavoitetta
edesauttaen. Hallituksen kéarkihankkeen tavoitteet
eivat siis itsestdan toteudu eri toimijatasoilla. Eri ta-
sojen haastatteluilla (Kuure 2018; 2017) on pyritty hah-
mottamaan kunkin osan merkitys systeemissa ja
my0s ne kohdat, jotka hankaloittavat tavoitteen saa-
vuttamista.

Liikkuva koulu -ohjelmaa koordinoi LIKES-tutkimus-
keskus. Liikkuva koulu -toimisto sijaitsee Opetushal-
lituksessa. Nama tahot eivat tee karkihankkeen avus-
tuksia koskevia esityksia tai paatoksia, eika niilla ole
ohjausvaltaa tassa luvussa kuvattuihin toimijoihin
ndhden. Liikkuvan koulun roolina on kuitenkin pyr-
kia edesauttamaan systeemin toimintaa, huomioida
kunkin toimijatahon toimintalogiikka ja perustehta-
va seka sovittaa Liikkuva koulu -tavoitteiden edista-
minen naihin.

Hallitusohjelma

Sipilan hallituksen hallitusohjelmassa (Ratkaisujen
Suomi 2015) perustettiin karkihankkeita, joille ohjat-
tiin rahoitusta valtion budjettivaroista. Liikkuva koulu
sisallytettiin osaksi osaamisen ja koulutuksen karki-
hankkeita. Nykyiset karkihankkeet ovat osin sektorit
ylittavia, osin tiettyyn hallinnonalaan kuuluvia. Liik-
kuva koulu -karkihanke on tyypillinen sektorit ylitta-
va hanke. Hallinnollisesti se sijoittuu opetus- ja kult-
tuuriministerioén. Vastuullisina ministereind ovat
toimineet kdrkihankkeen aikana opetus- ja kulttuuri-
ministeri Sanni Grahn-Laasonen (kok.) ja eurooppa-,
kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo Terho (sin.).

Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteiksi maéariteltiin
hallitusohjelmassa ohjelman valtakunnallistamisen
jatkaminen kaikkiin peruskouluihin ja liikkumisen
lisidminen. Ohjelmaan varattiin budjettivaroja yh-
teensa 21 miljoonaa euroa kolmelle vuodelle, ja tama
rahoitus ohjattiin kunnille perusopetuksen jarjestaji-
na.

Keskushallinnon haastattelujen mukaan (Kuure 2018)
Liikkuva koulu -kdrkihanke ei ole aiheuttanut poliit-
tisia reviiritaisteluja. Lasten ja nuorten liikkumisen
lisadminen on koettu yhteiskunnalliseksi ongelmak-
si, jonka ratkaiseminen on yhteinen asia. Yhteinen
tavoite on helpottanut sektorit ylittavan yhteistyon
tekemista ja verkostomaisen (organisaatioiden rajat
ylittdvan) toiminnan kehittamista.



Keskushallinto

Keskushallinnon ohjausmenetelming Liikku-
vassa koulussa ovat informaatio- ja resurssioh-
jaus, joista jalkimmainen kulkee liikuntapuo-
lella valtion avustuksena. Padtoimijoita valtion
keskushallinnossa ovat opetus- ja kulttuurimi-
nisterion nuoriso- ja liikuntapoliittinen osasto
(liikunnan vastuualue) ja Opetushallitus. Ope-
tushallitus ei osallistu karkihankeavustusten
jakamiseen, mutta on keskushallinnossa vas-
tuussa koulujen ydinprosesseista.

Liikkuva koulu sisdltyy OKM:n hallinnonalan
karkihankkeeseen. Ministerion sisaisessa or-
ganisoitumisessa kaikki muut osastot ovat
mukana Liikkuva koulu -karkihankkeessa
paitsi korkeakoulu- ja tiedepolitiikan osasto.
OKM:n eri osastojen valilla tehtavassa yhteis-
tyossd olisi keskushallinnon haastattelujen
(Kuure 2018) mukaan kuitenkin viela hyoddyn-
tamattomia mahdollisuuksia, samoin kuin eri
ministerioiden valisessa yhteistydssa.

Liikkuva koulu -karkihankkeen arviointi kuu-
luu valtion liikuntaneuvoston lakisdateisiin
tehtaviin.



Rekisteroityneet koulut , 't\,‘,V‘xF"a” :LV'Ol'ntn'n
dyttaneet koulu

Aluehallinto

Opetus- ja kulttuuriministerion liikunnan vas-

tuualueen alueellinen toimija on aluehallintovi- Ahvenanmaan o
rastojen liikuntatoimi. Pilottivaiheessa alueelliset
liikuntatoimet sijaitsivat viela ELY-keskuksissa. Pi-
lotti- ja ohjelmavaiheen valtakunnalliset hankkeet
rahoitettiin suoraan ministeriosta. Karkihanke-
avustukset on ohjattu aluehallintovirastojen kaut-
ta kuntiin.

0% 23 koulua

Eteld-Suomen AVI 01% 3 818 koulua

Aluehallintovirastot (AVI) kisittelevit oman alu- Ita-Suomen AVI 89t 79% 263 koulua

eensa kuntien Liikkuva koulu -hankehakemukset
ja paattivat, mille hankkeille valtionavustukset
jaetaan. Paatoskriteerit ja niiden perustelut maa-
i e . e eiTate e o e . Ldnsi- ja Sisa- 604 koulua
rittdvat hankkeiden sisallollista toimintaa ohjeel- Suomen AV 86% 66%
lisesti. Tarkeimmat ohjauskeinot ovat resurssi- ja
informaatio-ohjaus.

Aluehallintovirastot eroavat toisistaan huomatta- Lapin AVI 84, 3o, 101 koulua
vasti alueensa vaestomaaran, elinkeinorakenteen,
ikarakenteen ja maakuntien maaran seka toimin-
takulttuurin suhteen. Kuntien, koulujen ja oppilai-
den maara eri alueilla vaihtelee paljon (ks. kuvio 7; Lounais-Suomen AVl 3 o 326 koulua
ks. myos Kokkonen & Pyykkonen 2018). Liikuntatoi-

men AVI-virkamiehelld voi olla alueestaan riippu-

en arvioitavana parikymmenta tai pitkalti yli sata

Liikkuva koulu -hakemusta. Suurten alueellisten Pohjois-Suomen AV 954 e 249 koulua
erojen vuoksi tasapuolinen hankehakemusten ar-

viointi samojen kriteerien pohjalta on vaikeaa.

~/

KUVIO 7 Perusopetuksen koulujen, Liikkuvaksi kouluksi rekisteroityneiden koulu-
jen seka Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin tayttaneiden koulujen osuudet eri
aluehallintovirastojen alueilla (Liikkuva koulu -rekisteri 2019).
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Aluehallintovirastojen rooli on ollut suuri kou-
lujen ja kuntien informaatio-ohjauksessa ja alu-
eellisen verkostoitumisen tukemisessa. AVIt ovat
jarjestineet yhteistydssa liikunnan aluejarjesto-
jen kanssa alueellisia Liikkuva koulu -seminaa-
reja. Alueseminaarit ovat olleet ennen kaikkea
vertaisoppimisen paikka. Niissd on myos jaettu
tietoa avustushauista, kumppaneiden palveluis-
ta, Liikkuva koulu -tutkimustuloksista ja ohjel-
man toteutuksesta. Seminaarit ovat siten olleet
merkittava informaatio-ohjauksen valine.

Alueelliset Liikkuva koulu -seminaarit

PV 194 |

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2018

Osallistujamaara yhteensa



Aluehallinnon kaytannot avustuksen jakamisessa

Liikkuvan koulun karkihankevaiheessa vuonna 2017 haastateltiin kaikki Liikkuva
koulu -asioita hoitavat AVI-virkamiehet. Haastattelujen perusteella analysoitiin
AVI-virkamiesten kuvaamia ns. hallinnon kitkoja, joista vahvimmaksi nousivat alu-
eelliset erot kriteerien tulkinnassa ja avustusten myontamisessa. (Laine 2017.)

Alueilla on jo vanhastaan ollut erilaiset tavat tulkita OKM:n kanssa sovittuja ohjeita
avustusten myontamisperusteissa. Naista on keskusteltu AVlen kesken ja OKM:n
kanssa vuosia, mutta tilanne on jatkunut ennallaan: kukin alue on toiminut omalla
tavallaan niin kriteerien tulkinnassa kuin ohjeitten ja perusteiden soveltamisessa.
Perusongelmia nayttdvat virkamiesten mielesta olevan totutut tavat, asenteelli-
set eroavuudet seka alueiden perustavanlaatuinen erilaisuus. Naiden pohjalta on
vaikea Ioytaa taysin johdonmukaista ja yhtenaista toimintalinjaa.

Parannusehdotukseksi AVIt esittivat haastatteluissa OKM:n liikunnan vas-
tuualueen vahvempaa karkihankkeen ohjausta seka aluehallintoviranomaisten
vahvempaa keskindista yhteistyota. Koordinaatiota ja toimenpiteiden yhdenmu-
kaisuutta toivottiin parannettavan selkeammilla ohjeilla ja konkreettisilla tulkinta-
tavoilla ja ohjauksella. Yhteistyon toivottiin ulottuvan aiempaa vahvemmin myos
paatosten ja hankkeiden jalkiseurantaan. Keskindisen yhteistyon vahvistamisen
esteeksi nahtiin se, etta "kylla me puhutaan, mutta kaikki toimivat kuten ennen-
kin”",

AVl-virkamiesten nakemysten mukaan eri alueiden erilaiset kaytannot avustus-
summien jakamisessa ovat nayttaytyneet karkihankevaiheessa aiempaa vah-
vemmin. Ministerion ohjeistus, koordinaatio ja johto koettiin puutteelliseksi sii-
na vaiheessa, kun siirryttiin karkihankkeen avustusten jakamiseen. Avustuksen
myontamiskriteereiden tulkintaa jouduttiin useaan otteeseen pohtimaan kay-
tannon nakokulmasta. Esimerkiksi avustuskriteereissa maaritelty 20 000 euron
hankintahinnan raja "kiintean lilkuntavarustuksen” osalta heratti paljon kysymyk-
sid. Mika ei ole kiinteda liikuntapaikkarakentamista? Mika erottaa Liikkuva koulu
-avustuksen liikuntapaikkarakentamiseen tarkoitetusta erillisesta avustusmuo-
dosta?
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Kunnat

Liikkuva koulu -ohjelmassa kuntien tehtavani on ennen kaikkea koordinoi-
da ja tukea koulujen Liikkuva koulu -toimintaa. Kunnat ovat Liikkuva koulu
-ohjelman nikokulmasta koulujen kanssa kaikkein keskeisimmissa rooleissa.
Koulut toimivat erilaisissa kuntaymparistoissd, mika vaikuttaa koulujen Liik-
kuva koulu -toimintaan merkittavalla tavalla.

Karkihankkeessa kunnat ovat hakeneet valtionavustusta Liikkuva koulu -toi-
mintaan aluehallintovirastoltaan. Valtionavustuksen saaminen on edellyt-
tanyt kuntien omarahoitusta Liikkuva koulu -toimintaan, joten kdytinndssa
puolet Liikkuva koulu -toiminnan rahoituksesta on tullut kunnilta. Omarahoi-
tuksen kohdentaminen ja kaytto on ratkaistu kunnissa eri tavoin.

Ohjelmavaiheen seurannassa tarkasteltiin kuntien rakenteita, jotka tukivat
Liikkuva koulu -toimintaa. Onnistuneissa kuntaesimerkeissa kuntaan oli luo-
tu rakenne, joka mahdollisti uusien koulujen mukaan lahtemisen ja Liikkuva
koulu -toiminnan kehittymisen ja laajentumisen. (Aira & Laine 2015.) Kunnissa
on luotu ohjelma- ja karkihankevaiheissa erilaisia, erilaisten kuntien tarpei-
siin sopivia, toimialojen yhteisia rakenteita ja ratkaisuja, joiden tarkoituksena
on ollut koulujen tukeminen. Tyypillisesti Liikkuva koulu -rakenteita on luotu
varsinkin opetus- tai sivistystoimeen ja liikuntatoimeen (Kuure 2017).

Liikkuva koulu -toiminta nékyy jo varsin yleisesti kuntastrategioissa. 68 pro-
senttia nykytilan arviointiin vastanneista kouluista arvioi, etti Liikkuva kou-
lu -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointistrategiaan tai
muuhun vastaavaan asiakirjaan (LIKES 2019).

Liikkuva koulu koordinoi kuntakoordinaattorien ja toimialajohtajien verkos-
toa. Kuntakoordinaattorien verkosto toimii sekd kuntien valisen vertaistuen
mahdollistajana Liikkuva koulu -tydssa ettd ohjelman linkkina paikallistasolle.

42 %

nykytilan arviointiin (LIKES 2019) vastanneista
kouluista ilmoittaa, ettei tee yhteistyota kunnan
eri hallintokuntien kanssa liikkunnallisen elaman-
tavan edistamiseksi tai tekee sita hyvin vahan.

Kuntatoimialojen vdlinen yhteistyo

Onnistuneiden kuntaesimerkkien vahvuutena on ollut perinteiset hallintorajat
ylittava yhteistyo eri kuntatoimialojen kesken. Keskeista on, etta eri toimialat
saadaan Ioytamadan prosessista kukin oma nakokulmansa ja etta kunnassa on
yhteinen koordinaatio, joka yhdistaa eri nakokulmia yhteisten tavoitteiden suun-
nassa. (Aira & Laine 2015.)

Kuntien toiminnan kitkakohtina ohjelmavaiheessa havaittiin hallinnonalojen
joissain tapauksissa hyvinkin vahva siiloutuminen ja sita kautta yhteistyon puute
(Aira & Laine 2015). Karkihankevaiheessakin vield 42 prosenttia nykytilan arvi-
ointiin (LIKES 2018) vastanneista kouluista ilmoittaa, ettei tee yhteistyota kun-
nan eri hallintokuntien kanssa tai tekee sita hyvin vahan. On mahdollista, etta
yhteistyd hallintokuntien kanssa on jarjestetty kunnassa siten, ettei koulu koe
tekevansa sita suoraan. Kunnan eri hallintokuntien valinen yhteistyo on joka ta-
pauksessa monessa kunnassa viela vahintaan osittain hyodyntamaton voima-
vara.

Kunnan hallintokuntien valisen yhteistyon laatu on nakynyt aluehallintovirasto-
jen arvioiden mukaan myods avustushakemuksissa. Yhteistyon kehittymisesta
Liikkuva koulu -toiminnassa on paljon hyvia esimerkkeja. Sen sijaan heikom-
missa kehitysmalleissa Liikkuva koulu -toiminta on ollut yhden tai muutaman
vastuuhenkilon varassa. Talloin avustushakemusta kirjoittanut henkild ei valtta-
matta ole ollut selvilla koulujen tarpeista ja tilanteista, eika keskusteluja toimin-
tasuunnitelmasta ole kayty muiden kunnan viranhaltijoiden tai koulujen henkilo-
kunnan kanssa. (Aira & Laine 2015; Kuure 2017; Laine 2017.)

Sidosryhmahaastatteluissa (Kuure 2018; Laine 2017) Liikkuva koulu -ohjelman
keskeisena tulevaisuuden haasteena nahtiin toiminnan vakiinnuttaminen kun-
nissa, jos valtionavustus padttyy. Keskeisiksi tekijoiksi vakiintumisessa nahtiin
kunnan sitoutuminen Liikkuva koulu -toimintaan, mihin vaikuttaa keskeisesti
kunnan hallintokuntien valinen yhteisty6. Keskeinen toimenpide vakiinnuttami-
sessa kuntatasolla olisi myos resurssien turvaaminen kuntakoordinaattoreille.




VVantaa vakinaisti Liikkuva koulu
-koordinaattorit

Vantaan Liikkuva koulu -hankkeen vakinaista-
minen osaksi koulujen normaalia toimintaa on
vaatinut oikeanlaisen tahtotilan, innostuneita ih-
misia, suunnitelmallisuutta ja rakenteen, joka yh-
distaa eri hallintokunnat. Vuonna 2010 Vantaalle
palkattiin hankerahalla kaksi liikunnanohjaajaa,
jotka keskittyivat ensin vain yhden alakoulun toi-
mintaan. Kun tama koulu oli otettu haltuunja siita
oli hyvat tutkimustulokset, laajennettiin kuuteen
seuraavaan kouluun ja kehitettiin lisaa. Toiminta
on nyt laajentunut kaikkiin kouluihin. Vantaalla
on toissa kaksi vakinaista Liikkuva koulu -koor-
dinaattoria. Toimintaa ohjaa liikuntatoimen ja
opetustoimen edustajista koostuva ohjausryh-
ma. Ryhma kokoontuu 4-5 kertaa vuodessa.
Vantaalla on huomattu, etta valmista mallia hal-
lintokuntien yhteistyolle ei ole, vaan se on raken-
nettava itse. Vantaalta muistutetaan myas, etta
on olemassa vain aikuisten luomia esteita, jotka
pitaa poistaa lasten hyvinvoinnin tielta.



Turku on koulujen
harrastetoiminnan osaaja

Turussa vuosi 2019 on Liikkuva koulu -hankkeen
viimeinen toimintavuosi. Syksylla toiminta muut-
tuu vakinaiseksi. Valmisteluja on tehty pitkaan ja
huolella. Sivistystoimialan ja vapaa-aikatoimialan
koordinaattorit ovat tyoskennelleet yli kaksi vuot-
ta yhdessa tyoparina. Turku on saanut tunnustus-
ta erityisesti koulujen liikkunnallisesta harrastetoi-
minnasta. Kouluissa toimii yli 200 liikunnallisen
harrastetoiminnan ryhmaa, jotka liikuttavat noin
3000 lasta ja nuorta viikoittain. Rahallinen panos
on suuri, 200 000 euroa vuodessa, mutta niin on
likunnan maarakin. Viikoittain harrastetoimin-
nassa lilkutaan viisi tuntia koulua kohti eli yhteen-
sa 225 tuntia. Liikunnalliset harrasteryhmat ovat
osa koulujen toimintaa. Ryhmia ohjaavat koulujen
opettajat ja turkulaisten liikunta- ja urheiluseuro-
jen ohjaajat ja valmentajat. Koordinaattorit koros-
tavat, etta ilman koulutusta ei ole kehitysta. Tana
vuonna on koulutettu sata ruotsinkielista ja 500
suomenkielista opettajaa.



(1] kouluista on Liikkuva koulu -tiimi, joka
(1) koordinoi Liikkuva koulu -toimintaa.
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Koulut

Liikkuva koulu -ohjelma on levinnyt koulujen re-
kisterditymiselld mitattuna 93 prosenttiin Suomen
kunnista ja 90 prosenttiin Suomen kouluista, joissa
se tavoittaa 92 prosenttia perusopetuksen oppilaista.
Rekisterditymistd voidaan pitdd mittarina koulujen
tavoittamisesta. Muutoksen kohti aktiivisempia ja
viihtyisimpid koulupdaivia tekevat koulut kiytinnon
toiminnassa. Toimintakulttuurin pysyvd muutospro-
sessi kouluilla on usein hidas.

Liikkuva koulu -toiminta voi organisoitua koulun ta-
solla my0s epatarkoituksenmukaisesti, esimerkiksi
kun vastuu jaa liiaksi yhden vastuuhenkilon harteille.

Koulun sisalla toiminnan vakiinnuttamista vahvistaa
my0s se, ettd Liikkuva koulu on periaatteiltaan ja toi-
menpiteiltdan linjassa uuden toiminnallisuutta ko-
rostavan opetussuunnitelman kanssa.

Toiminnan kehittymista Liikkuvissa kouluissa kuva-
taan vuonna 2019 valmistuvassa toisessa julkaisussa.



Liikkuvien koulujen autonomia

Jotkin sidosryhmat ovat esittaneet, etta koulu saavut-
taisi Liikkuva koulu -statuksen vasta toteuttaessaan
tiettyja toimintamalleja ja tayttaessaan tietyt kriteerit.
Tama on ollut liikunnan edistamisessa perinteinen, ns.
ylhaalta alas -malli.

Monille yhteistyokumppaneille Liikkuvien koulujen au-
tonomiaan ja yksildlliseen toteutukseen luottava peri-
aate on ollut uutta, kun aiemmin on usein nojattu oh-
jaukseen seka valmiisiin tai jatkuvasti parannettaviin
toimintamalleihin ja kriteereihin.

“Valtakunnallista vaikuttavuutta ja muutosta saadaan,
jos yhteismitallisuus ja -laatu taataan.”
(sidosryhmakysely 2018)

Liikkuva koulu -ohjelmassa koulujen itsendinen asema
on nahty erittain oleelliseksi. Koulut paattavat omista
toimenpiteistadn ja aikatauluistaan. Tata on pidetty
keskushallinnossa poikkeuksellisena ja onnistuneena
ratkaisuna verrattaessa yleensa kouluihin liittyviin ke-
hittamishankkeisiin (Kuure 2018).

“Mielestani aika poikkeuksellinen tilanne on se, kuinka
kattavasti tama on tavoittanut kehittdmismielessd Idhes
kaikki koulut. Se on kuitenkin aika harvinainen tilanne.
Yleensa tilanne on se, ettd ne on ne samat aktiiviset
koulut, jotka ovat eri hankkeissa liikkeella.”

(valtion virkamiehen haastattelu, 2018)




Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus




Sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen

Liikkuva koulu -ohjelmassa

Sukupuolten vilisen tasa-arvon edistiminen on ollut
Liikkuva koulu -ohjelman lapileikkaava teema alus-
ta asti (Liikkuva koulu -hankkeen valmisteluryhmén
muistio, OKM 2010). Tasa-arvon edistiminen on na-
kynyt ohjelman kaikissa vaiheissa ja sen eri tasoilla.
Ohjelman etenemisen myo0ta tasa-arvoajattelussa on
kehitytty: kun tutkimustuloksista on saatu uusia ha-
vaintoja tyttdjen ja poikien valisista eroista, on niihin
reagoitu sekd informaatio- ettd resurssiohjauksen
keinoin.

Vuosina 2016-2017 Liikkuvan koulun alla toimi tyo-
jaosto "Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja esteettomyys”,
jossa pohdittiin ja linjattiin tasa-arvon edistamista
ohjelmassa. Tyoryhma esitti tasa-arvon edistimiseen
liittyen seuraavia kehittdmistoimenpiteita: 1) Valta-
kunnallisessa ja alueellisessa ohjauksessa nostetaan
teemaksi tasa-arvo sekd sukupuolittuneiden raken-
teiden esiin tuominen ja purkaminen, 2) Liikkuva
koulu -viestintimateriaalia paivitetddn tavalla, joka
tekee nidkyvaksi moninaiset oppilaat, seka 3) Lisatdan
yhdenvertaisuuteen, tasa-arvoon ja esteettomyyteen
liittyvad lapileikkaavaa sisdltdd opettajankoulutuk-
seen. Vuonna 2018 opettajien tasa-arvo-osaamisen
lisidminen nostettiin erityisesti kdrkihankevaiheen
hankkeiden avustusohjeisiin.

Hankkeet

Liikkuva koulu -toimintaan myonnettivissd kehit-
tdmisavustuksissa sukupuolten tasa-arvo on sisil-
tynyt sekd hakukohtaisiin erityisperusteisiin etta
yleisperusteisiin. Kéarkihankevaiheen hakuohjeissa
todetaan, ettd tyttéjen liikunnan lisddmiseen tulee
kiinnittda erityistd huomiota, koska tyttdjen fyysi-
nen aktiivisuus on poikien fyysista aktiivisuutta al-
haisempaa kaikissa ikaryhmissa. Liikkuvan koulun
kehittimisavustuksista paitettiessi hakemuksia on
arvioitu myods sukupuolindkokulmasta. Sukupuoli-
nakokulman huomioon ottaminen hankkeen tavoit-
teissa, toimenpiteissd, seurannassa ja arvioinnissa
on ollut yksi hankkeen rahoittamista puoltava tekija.
Keskimaérin sukupuoli on nayttaytynyt vaatimatto-
masti hankehakemuksissa. Hankkeiden seurannassa
ja ohjauksessa on muistutettu toimijoita sukupuoli-
nakokulman huomioimisesta.

Koulu- ja opiskelupdivan valtakunnallisten liikunnal-
listamishankkeiden seurantakyselyssi on vuosina
2017 ja 2018 kysytty hankkeilta sukupuolindkékulman
huomioimisesta. Vuonna 2017 yli puolet hanketoimi-
joista ilmoitti, ettd hankkeen tavoitteisiin on kirjat-
tu sukupuolindkokulma ja ettd hankkeen toiminnan
vaikutuksia on tarkasteltu sukupuolindkokulmasta.
Hankkeiden toimenpiteissa sukupuolindkokulma oli



huomioitu 82 prosentissa hankkeista. Vuonna 2018 su-
kupuolindkdkulman huomioivien hankkeiden osuus
pieneni selvasti, noin kolmannekseen hankkeista
(kuvio 8). Muutos voi johtua kysymyksenasettelun
muutoksesta: vuonna 2017 sukupuolindkokulmaa kos-
keviin kysymyksiin sai vastata vain kylla tai ei mutta
vuonna 2018 kylla-vastaukseen vaadittiin pakollinen
selitys “miten”. Lisdksi vastausvaihtoehdoksi lisittiin
“en tiedd”. Yksi hanketoimija vastasi, ettei tiedd, onko
toimenpiteissd huomioitu sukupuolindkokulma.

Tutkimus ja seuranta

Liikkuva koulu -ohjelmaan liittyvassa tutkimuksessa
tiedot on kerdtty ja keskeiset tulokset esitetty suku-
puolittain. Kyselyissd sukupuolet ovat olleet tyttd ja
poika.

Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen 2010-2012
loppuraportissa tyttdjen ja poikien ndkemyksia oli
selvitetty, vastaukset taulukoitu sukupuolittain, poh-
dittu osallistumisen esteitd, samoin valitunti-ilmapii-
rid. Eroja tyttojen ja poikien valilla raportoitiin myos
pilottien kuvauksissa (esim. tanssipelit). Lisdksi ra-
portin tutkimustulosten yhteenvedossa esitetdan, etta
jatkossa tyttojen ja poikien valisia eroja on huomioita-
va, kun suunnitellaan oppilaita motivoivia liikkumis-
sisaltoja.

Pilottivaiheen tutkimuksen ja seurannan tulosten
perusteella huomattiin tarve eriyttdd toimintaa vas-
taamaan entistd paremmin tasa-arvon ja yhdenver-

taisuuden edistdmisen tavoitteisiin. Pilottivaiheen
havaintojen jalkeen kaikessa Liikkuvan koulun seu-
rannassa ja tutkimuksessa on ollut muuttujina su-
kupuoli ja kaikista tuloksista on laskettu tyttdjen ja
poikien luvut. Kaikkia tuloksia ei kuitenkaan ole ra-
portoitu sukupuolittain. Sukupuolitieto on raportoitu
kaikista muuttujista, joissa on ollut merkittavia suku-
puolieroja, seka niistd teemoista, joissa eri tarkaste-
luvuosien valilla on tapahtunut muutosta sukupuolit-
tain.

Liikkuva koulu -ohjelman vuonna 2016 perustettu
tutkimustydjaosto kerdd kuntakohtaista seuranta-
ja tutkimustietoa myo6s sukupuolten tasa-arvon to-
teutumisen ndkokulmasta. Tutkimustietoa kootaan
jatkotoimenpiteitd ja informaatio-ohjausta varten,
koulujen henkilokunnan ja hanketoimijoiden tasa-ar-
votietoisuuden lisdamiseksi sekd ohjelman toteutuk-
sen ja suunnittelun kehittdmiseksi sukupuolisensitii-
visemmaksi. Vuonna 2018 Liikkuva koulu -ohjelman
tutkimustyodjaosto laati yhteenvedon Liikkuva koulu
-ohjelman seurantaindikaattoreista hyodyntien val-
takunnallisia tiedonkeruujarjestelmia. Yhteenvedos-
sa seurantaindikaattorit esitetddn erikseen tyttdjen
ja poikien fyysiseen aktiivisuuteen ja toimintakykyyn
liittyvien mittareiden osalta.

Viestinta

Ohjelma on kiinnittdnyt huomiota tarpeeseen viestia
sukupuolitietoisesti. Liikkuvan koulun kuvissa ver-
kossa, materiaaleissa ja oppaissa seka tytot ettd pojat



esitetdan aktiivisina toimijoina, toiminnan subjektei-
na. Huomiota on kiinnitetty siihen, uusinnetaanko
kuvissa ja materiaaleissa vallitsevia stereotypioita.
Kaytdnnon ongelmia on kohdattu muun muassa sii-
na, ettd joissakin kuvauksissa yksikdan poika ei ole
suostunut kuvattavaksi. Vastaavasti tytoilla on ollut
tarkkoja kasityksid, millaisina he haluavat kuvissa
nakya. Nama vaikuttavat siihen, millaisia kuvia on
ollut kaytettavissa.

Hankkeen tavoitteisiin on
kirjattu sukupuolinakékulma

Sukupuolinakokulma
on huomioitu hankkeen
toimenpiteissa

Hankkeen toiminnan
vaikutuksia on tarkasteltu
sukupuolinakokulmasta

[ e Ei

En tieda

Seminaareissa ja koulutuksissa sukupuolindkékulma
on pyritty huomioimaan lapileikkaavasti. Erityisai-
heina seminaareissa on ollut esimerkiksi ylakoulun
tyttéjen nakokulma. OKL-koulutuksissa tasa-arvo on
ollut yksi lapileikkaavista teemoista alusta asti. Tytto-
jen ja poikien véliset erot liikkkumisessa on koulutus-
ten vakioteemoja.

39%

64 %

43 %

* Kylla-vaihtoehtoon piti lisaksi vastata, miten
sukupuolinakokulma on huomioitu.

KUVIO 8 Sukupuolinakokulman huomioiminen koulu- ja opiskelupdivan likunnallistamisen valtakunnallisissa

kehittamishankkeissa vuonna 2018 (n=28).



Yhdenvertaisuuden edistaminen Liikkuva koulu -ohjelmassa

Yhdenvertaisuuden edistaminen Liikkuvassa kou-
lussa perustuu paitsi liikuntalain myds valtion ta-
lousarvion liikuntapolitiikkaa koskeviin kirjauksiin.
Asia on sanoitettu eri vuosina hieman eri tavalla
- muun muassa yhdenvertaisena saavutettavuute-
na. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
yvhdenvertaisuus on kirjattu opetuksen jarjestimista
koskeviin velvoitteisiin ja opetuksen arvoperustaan.
Toimintakulttuurin kehittdmistd ohjaavaksi periaat-
teeksi on kirjattu "Oppiva yhteiso edistdd yhdenver-
taisuutta ja tasa-arvoa”, mista seuraa, ettd kaikkien
toimintakulttuurin muutokseen tihtidvien toimien
tulee tiedostetusti olla pAdmaarian mukaisia.

Vuosina 2016-2017 Liikkuvan koulun alla toimi tydjaos-
to "Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja esteettomyys”, jossa
pohdittiin ja linjattiin yhdenvertaisuuden edistamista
ohjelmassa. Tyoryhma esitti seuraavia kehittadmistoi-
menpiteita: 1) Liikkkuva koulu -ohjausryhmaéan pyyde-
tdadn mukaan yhdenvertaisuusasioiden asiantuntija,
2) Liikkuva koulu -kehittimisavustusten hakuehto-
ja muokataan tavalla, joka kannustaa kehittdmain
kaytantoja aiempaa yhdenvertaisemmin, 3) Liikkuva
koulu -viestintdmateriaalia paivitetian tavalla, joka
tekee nakyvaksi moninaiset oppilaat, 4) Liikkuva kou-
lu -toimia tuetaan ja tehostetaan kouluissa, joissa on
paljon maahanmuuttajataustaisia oppilaita, 5) Liik-
kuva koulu -tukimateriaalia tuotetaan niin, ettd kaik-

kien oppilaiden osallistuminen yhteiseen toimintaan
on mahdollista. Erityiskoulut ja esteettomyyskysy-
mykset huomioidaan materiaalintuotannossa aiem-
paa paremmin, sekd 6) Opettajien osaamista yhden-
vertaisuuskysymysten huomioimisessa lisitaan niin
opettajankoulutuksen kautta kuin tiydennyskoulut-
tamalla jo tyoelamaéssa olevia opettajia.

Kunnissa toteutuvan Liikkuva koulu -toiminnan yh-
denvertaisuusnakokulmaa on kartoitettu Liikkuva
koulu -koordinaattoreille suunnatun kyselyn avulla
joulukuussa 2018. Kyselylla selvitettiin kuntien hyvia
kaytantoja yhdenvertaisuuden edistimisessa. Lisdksi
kartoitettiin, mihin ryhmiin yhdenvertaisuuteen tai
inklusiiviseen toimintaan liittyvat toimenpiteet ovat
kohdistuneet ja milla keinoin erityista tukea tarvitse-
via oppilaita on saatu mukaan toimintaan.

Lokakuussa 2018 Liikkuvan koulun seurannassa to-
teutettiin kartoitus saamelaislasten ja -nuorten lii-
kunnallisesta tilanteesta. Lapin aluehallintoviraston,
opetus- ja kulttuuriministerion ja LIKESin edustajat
tapasivat saamelaiskarajilla saamelaistoimiston toi-
mihenkil6ita. Yhteisty6lla kartoitettiin mahdollisuuk-
sia lisdta saamelaislasten ja -nuorten mahdollisuuk-
sia osallistua ns. Lapin saamelaiskunnissa Liikkuva
koulu-, Ilo kasvaa liikkuen- ja Liikkuva opiskelu -oh-
jelmiin. (Laine 2018.)



Kotoutumisen edistaminen liikkumisen avulla kitey-
tyy siihen, ettd integroiminen valmistavalta luokalta
eri oppiaineisiin tapahtuu eritahtisesti - yleensa tai-
toaineista alkaen. Erot eivat liity pelkadstaan kielenop-
pimiseen. Erds Liikkuva koulu -opettaja on muotoillut
nakemyksensa niin, ettd kotona omaksutut uskomuk-
set vaikuttavat valmiuteen opiskella vaikkapa maail-
mankaikkeuden syntyd, mutta motorisia taitoja har-
joitellessa kulttuuriset tekijat eivat maarita lahtotasoa.
Toinen opettaja kuvaa jalkapallon globaalisti vahvana
lajina, jota myos tytot pelaavat mielelladn. Sukupuoli-
roolien ero ndkyy muun muassa siten, etta tytoille on
tarjottu tanssillista liikkuntaa ja kehonhuoltoa. Oleellis-
ta on, ettd maahanmuuttajataustaisilla nuorilla itsel-
laan on aktiivinen rooli esimerkiksi liikkareina.

Valtionavustuksissa yhdenvertaisuus on ollut avus-
tuskriteerind alusta saakka (pilottihankkeiden valinta
vuonna 2010). Erityisryhmid on huomioitu koulujen
toiminnassa (Haapala ym. 2014; Maijala & Pasanen
2015). Systemaattisesti yhdenvertaisuuskysymyksiin
on Liikkuvan koulun ohjelmatasolla paneuduttu vasta
karkihankevaiheen loppupuolella. Verkoston muodos-
tuminen on ottanut oman aikansa, ja asiantuntijare-
surssin kohdentaminen on osaltaan vaikeuttanut yh-
denvertaisuusniakokulman esille nostamista. Koulujen
toimenpiteistd saadaan kuva joulukuussa 2018 tehdyn
yhdenvertaisuuskyselyn avulla. Tulokset tullaan esitta-
maan koulujen toimintaa kuvaavassa julkaisussa.



Viestin levittaminen




Liikkuva koulu -viestinta

Liikkuva koulu -ohjelman viestinta on pohjannut vah-
vasti tutkimukseen ja seurantaan sekda hyvien kay-
tantdjen levittimiseen. Valtakunnalliset, alueelliset ja
paikalliset verkostot ovat olleet tirkedssa roolissa Liik-
kuvan koulun tunnettuuden rakentamisessa. Keskeisia
viestinndn onnistumisia on ollut liikkunnan kytkemi-
nen laajempiin teemoihin kuten oppimiseen ja koulu-
viihtyvyyteen (Kuure 2017).

Liikkuva koulu -toimistossa aloitti vuoden 2016 alus-
ta padtoiminen viestintikoordinaattori. Lisdksi koko
ohjelman ajan LIKES-tutkimuskeskuksen viestinnidn
asiantuntijoiden osaaminen ja tyopanos on ollut Liik-
kuvan koulun kaytossa.

Viestinnan perustana tutkittu tieto

Tutkimus on ollut vahvasti mukana Liikkuvassa kou-
lussa alusta saakka, mikd on nakynyt monella tapa
my06s ohjelman viestinndssa. Tutkimuksen ja seuran-
nan kautta on voitu tuottaa tarkeda perustelutietoa
sekd kouluille, kunnille ettd paattajille. Kouluissa to-
teutetuista kyselyista ja mittauksista on tehty koulu- ja
kuntakohtaisia koosteita, joita koulut ja kunnat ovat
voineet hyddyntda omassa viestinndssaan ja kehitta-
mistydssian.

Tutkimustiedolla on ollut tirked rooli ohjelman paino-
pisteiden ja sita kautta ohjelman ydinviestien maarit-
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telemisessd. Ensimmaisen henki-
lokuntakyselyn tuloksista noussut
kouluviihtyvyys on ollut mukana
Liikkuva koulu -ohjelman julkilau-
sutussa tavoitteessa "Aktiivisempia
ja viihtyisampid koulupéaivid” oh-
jelmavaiheesta [ihtien.

Tieteellisten  julkaisujen  ohel-
la tutkimustuloksista on pyritty
viestimdan pilottivaiheesta 13h-
tien myos yleistajuisesti. Ohjelma-
vaiheessa tutkimustietoa alettiin
koota nelisivuisiksi tiivistelmiksi,
jotka kiinnostivat sekd valtakun-
nallisissa ettd alueellisissa Liik-
kuva koulu -seminaareissa. Tutki-
mustiivistelmia eri teemoista on
kadnnetty myos ruotsiksi ja eng-
lanniksi. Yhteensa tiivistelmia on
jaettu eri tilaisuuksissa yli 10 000
kappaletta. Liikkuva koulu -ohjel-
man tutkimuksen ja seurannan
tuloksista on kirjoitettu kymmenia
artikkeleita seka Liikkuvan koulun
omiin kanaviin etta erilaisiin aika-
kaus- ja ammattilehtiin.



Koulujen toiminta keskiossa

Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on edistaa
koulujen liikunnallista toimintakulttuuria ja li-
satd peruskouluikaisten liikkkumista. Viestinnas-
sé tavoitteita on pyritty sanoittamaan koulujen
nakokulmasta ja korostettu erityisesti liikunnan
epasuoria hyotyja kuten liikunnan vaikutusta
oppimiseen.

Liikkuva koulu -toiminta kytkeytyy vahvasti kou-
lun perustehtavain. Tarkedna pohjana liikkumi-
sen ja oppimisen yhteyksien tarkastelussa toimi
vuonna 2012 laadittu Liikunta ja oppiminen -ti-
lannekatsaus, joka julkaistiin Opetushallituksen
sarjassa. Vuonna 2018 julkaistiin Koulupaivan
aikainen liikunta ja oppiminen -tilannekatsaus,
jossa kasitelladn koulupaivan aikaisen liikkunnan
vaikutuksia oppimiseen. Viestinnassa on nostet-
tu esille myos Liikkuva koulu -ohjelman kytkey-
tymista vuonna 2016 kayttoon otettuun perusope-
tuksen opetussuunnitelmaan.

Erityisesti tutkimuksen ja seurannan tuottama
tieto henkilokunnan kokemuksista on ollut vies-
tinnallisesti tarkeda. Henkilokunta kokee koulu-
paivan aikaisen liikkunnan muun muassa paran-
tavan tyorauhaa, lisddvan kouluviihtyvyytta ja
vahvistavan yhteisollisyytta.

Karkihanke lisasi valtakunnallista
nakyvyytta

Pilottivaiheesta ldhtien Liikkuvalle koululle on pyritty
saamaan seka paikallista ettd valtakunnallista mediani-
kyvyyttd. Mediandkyvyys on ollut tarkeaa seka koulujen
tietoisuuden ja sitd kautta rekisterditymistavoitteiden
saavuttamisessa ettd toiminnan tulosten nakyvaksi teke-
misessa. Valtakunnallisesti on tiedotettu padasiassa tut-
kimuksen ja seurannan tuloksista. Karkihankevaiheessa
Liikkuva koulu -ohjelman etenemisesté on tiedotettu yh-
teistyossa opetus- ja kulttuuriministerion kanssa.

Mediaosumien mddrd vuosina 2012-2018
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Liikkuva koulu -ohjelmalla on ollut kaytdssa sahkoi-
nen mediaseuranta vuodesta 2012 lahtien. Mediaosu-
mien maard kasvoi merkittavasti karkihankestatuk-
sen myota vuonna 2015. Mediaa ovat kiinnostaneet
muun muassa karkihankkeeseen myonnetyt valtion-
avustukset ja Liikkuvan koulun paikalliset toteutus-
tavat. Vuonna 2017 Liikkuva koulu oli mainittu valta-
kunnallisessa, alueellisessa tai paikallisessa medias-
sa lahes tuhat kertaa.

Hyvat kaytannot jakoon

Yksi Liikkuva koulu -viestinnan tarkeimmista tehta-
vista on ollut hyvien kaytantdjen levittdminen. Valta-
kunnallisten, alueellisten ja paikallisten seminaarien
ja kohtaamisten lisdksi tarked kanava ideoiden ja hy-
vien kaytintdjen levittamisessa ovat olleet ohjelman
verkkosivut.

Pilottivaiheen alussa verkkosivut toimivat edu.fi-si-
vuston alla. Liikkuvalle koululle perustettiin omat
verkkosivut osoitteessa liikkuvakoulu.fi tammikuus-
sa 2013.

Liikkuvan koulun verkkosivujen kéyttdjimddrd ja istuntojen médrd vuosina 2012-2018
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Vuonna 2016 toteutetun verkkosivu-uudistuksen ta-
voitteena oli saada hyvat kdytinnot ja materiaalit
sivustolle helpommin katseltavaan ja jaettavaan
muotoon. Sivuston Ideat-osio onkin suunnitellusti
noussut verkkosivujen kaytetyimmaksi sisalloksi.
My0s tavoite sisillon jaettavuuden parantamisesta
on toteutunut, mika nakyy verkkosivuille sosiaali-
sesta mediasta saapuvan liikenteen maaran kasvu-
na.

Sosiaalisesta mediasta tuli
e vuonna 2016 5 % kayttdjista, joista 80 prosenttia
Facebookista

e vuonna 2017 24 % kayttajista, joista lahes 80 pro-
senttia Facebookista

e vuonna 2018 16 % kayttajista, joista yli puolet Pin-
terestista ja 45 prosenttia Facebookista

Ensimmadinen sosiaalisen median kanava otettiin
kayttoon jo pilottivaiheessa. Liikkuva koulu -hank-
keen nimella ollut Facebook-sivu korvattiin uudella
sivulla siirryttiessd ohjelmavaiheeseen vuonna 2012.
Liikkuvan koulun Twitter-tili perustettiin vuonna
2014 ja Instagram-tili vuonna 2016.

Tietoisuutta Liikkuva koulu -ohjelmasta ja sen tuki-
palveluista on edistetty my0ds osallistumalla opetus-
alan valtakunnallisiin ja alueellisiin tapahtumiin,
kuten Educa-messuille, Hyvinvointifoorumiin, Suo-
mi Areenaan ja Opetushallituksen tilaisuuksiin.

Liikkuva koulu -logo sai alkunsa
kilpailusta

Liikkuva koulu -logo toteutettiin pilottivaihees-
sa logokilpailuna hankkeessa mukana olleissa
45 koulussa. Kilpailuun lahetettyja 18 logoa
danestettiin verkkosivuilla yhteensa lahes
1800 kertaa.

Liikkuvan koulun visuaalinen ilme uudistettiin
vuonna 2012, jolloin myds logo sai nykyisen
muotonsa.

()
LIIKKUVA KOuLU

skolan i rorelse
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Kohderyhmille aani

Koulujen kokemusten jakaminen aloitettiin ohjel-
mavaiheessa blogikirjoitusten muodossa. Verkkosi-
vu-uudistuksen myota tarinallisuuden rooli ohjelman
viestinndssa on kasvanut. Vuonna 2018 verkkosivujen
Tarinat-osion toimitettuja teksteja ja blogeja on kat-
sottu yhteensa lahes 10 000 kertaa.

Oppilaat otettiin ensimmaista kertaa Liikkuva koulu
-viestinndn kohteeksi vuonna 2016 Instagram-tilin

avaamisen yhteydessa jarjestamalla oppilaille kuva-
kisa. Oppilaille suunnattua Instagram-viestintaa jat-
kettiin vuosina 2016-2017 yhteistydssa kumppaneiden
kanssa. Syksylla 2018 oppilaat paasiviat ensimmaista
kertaa itse aaneen Liikkuvan koulun kanavassa, kun
ylakoululaiset ottivat Liikkuvan koulun Instagram-ti-
lin haltuunsa Insta-takeoverissa.



Kansainvalinen yhteistyo

Liikkuva koulu -ohjelmaa on toteutettu pilottivaihees-
ta lahtien laajassa yhteistydssa. Myos kansainvilisen
yhteistyén nakokulma on ollut esilla pilottivaihees-
ta lahtien. Ohjelman alkuvaiheessa se tarkoitti yk-
sittiisid yhteistyotapaamisia tai ohjelman esittelya
yksittiisissd tapahtumissa (tutkimusyhteisot ja lii-
kunnan edistdminen). Ensimmaisen kerran Liikkuva
koulu -ohjelma oli esilld Nordic Movement Solutions
-kongressissa Malmossa syksylla 2010. Ohjelman ede-
tessa kansainvilinen kiinnostus ohjelmaa kohtaan
on ollut yhéa laajempaa.

Liikunnan edistimisen globaalissa kontekstissa eri-
tyistad Liikkuva koulu -ohjelmassa on sen valtakun-
nallinen laajuus, toimenpiteiden laaja-alaisuus ja
kansallinen poliittinen painoarvo. Nama kolme seik-
kaa ovat merkityksellisid niin tutkimusyhteiséille —
yvhdistettyna siihen, ettd ohjelman toteutukseen kuu-
luu myo6s tutkimusta - kuin liikunnan edistajillekin.
Pilottivaiheen jalkeen kansainvalista kiinnostusta oh-
jelman toteutusta kohtaan maéaritti tutkijayhteisdjen
kiinnostus. Ohjelmavaiheessa oli ensimmaista kertaa
esittdd tutkimustuloksia ohjelman toteutuksesta, jol-
loin ne tekivat kansainvalisen tutkijayhteison tietoi-
seksi ohjelmasta. Kirkihankevaiheessa julkaistujen
tutkimustulosten maara on kasvanut. Tutkimustie-
to yhdistettynd ohjelman poliittiseen painoarvoon
ja karkihankestatukseen on lisinnyt kansainvalista

kiinnostusta. Kansainvilisessa yhteistyossa olisi ny-
kyistd enemman potentiaalia; se ei tihan mennessa
ole ollut ohjelman keskeisena toimenpiteena.

Tavoitteena kansainvalisissd kohtaamisissa on ollut
tietoisuus muiden maiden tilanteesta ja toimenpiteis-
ta. Tiiviimmin yhteisty6ta on tehty Viron ja Ruotsin
kanssa. Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena yh-
teistydssd on ollut samantyyppisten toimenpiteiden
kaynnistimisen tukeminen kahdessa eri kulttuuris-
sa. Viron ja Ruotsin toimenpiteiden avulla saadaan
mahdollisuus tarkastella, onko Liikkuva koulu -ohjel-
man levittdminen myos kansainvilisesti mahdollis-
ta.

Karkihankevaiheen jalkeen Liikkuva koulu -ohjel-
massa tulee ratkaista, halutaanko ohjelmasta tavoi-
tella my6s kansainvalisen koulutusviennin mallia.
Potentiaalia siihen on selkeasti olemassa. Myds oh-
jelman ymparille kansallisesti kehittynyt yritystoimi-
joiden verkosto tukee tavoitteen toteutumista. Osalla
yritystoimijoista on intressi omien tuotteidensa kan-
sainviliseen myyntiin. Kansainvilinen kiinnostus
“Liikkuva koulu -mallia” kohtaan on vahvistanut Suo-
men maabrandii koulutusosaamisen suhteen, tehnyt
nakyvaksi Suomen liikunnan edistamisen osaamista
ja vahvistanut tutkimustoimijoiden kansainvailisia
verkostoja.



Tutkimusyhteistyo

* \/iro

» Tanska
Yhdysvallat
Irlanti
Australia

Kansainviliset tieteelliset kokoukset, esitelmit @

Australia Ruotsi Yhdysvallat
Iso-Britannia Norja Islanti
Espanja LEGEGED Portugali
TSekki Brasilia Etela-Afrikka
Suomi Tanska

Thaimaa Hollanti

Liikkuva koulu -toiminnan esittely

Norja Uusi-Seelanti Kanada

Brasilia IELEE Serbia
Yhdysvallat Liettua Yhdistyneet arabi-
Vengja Espanja emiirikunnat
Indonesia Kreikka Saudi-Arabia
Iso-Britannia Italia

Ruotsi Viro

Active and Healthy Kids Global Alliance @

Australia Etela-Afrikka Kiina Qatar Uruguay
Bangladesh Etela-Korea Kolumbia Ranska Uusi-Seelanti
Belgia Etiopia Libanon Ruotsi Venezuela
Botswana Ghana Liettua Saksa Viro

Brasilia Hollanti Meksiko Slovenia Yhdistyneet ara-
Bulgaria Intia Nepal Suomi biemiirikunnat
Chile Iso-Britannia Nigeria Tanska Yhdysvallat
Ecuador Japani Portugali Thaimaa Zimbabwe
Espanja Kanada Puola Tsekki




Litkkuva koulu -ohjelman

vaikutusten tarkastelua




Tavoite 1: Liikkuva koulu laajenee

valtakunnalliseksi

Osatavoite

Osatavoite 1a:
Koulut rekisteroityvat Liikkuviksi kouluiksi

Osatavoite 1b:

Kunnat hakevat avustusta Liikkuva
koulu -toiminnan edistamiseksi

Osatavoite 1c:

Liikkuva koulu -toiminta nakyy koulujen
ja kuntien asiakirjoissa

Mittarit

Rekisteroitymisen
kattavuus

Myonnetyt
karkihankeavustukset
Liikkuva koulu -toimintaan

Liikkuva koulu -toiminnan
nakyminen koulujen ja
kuntien asiakirjoissa

Aineisto

Liikkuva koulu -rekisteri
2010-2018

Liikkuva koulu -seuranta
ja -tutkimus 2016-2018

Liikkuvan koulun nykytilan
arviointi 2015-2018
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Tulosindikaattorit

Osatavoite 1a: Koulut rekisteroityvat Liikkuviksi kouluiksi
(Liikkuva koulu -rekisteri 31.12.2018)

Rekisteroityneiden yksikdiden
suhteelliset osuudet 31.12.2018:

2139 peruskoulua = 90 % rekisteroitynyt
Liikkuvaksi kouluksi

91 % alakouluista
87 % yhtenaiskouluista
94 % ylakouluista

Koulujen rekisteraitvmiskehitvs 2010-2018 + 63 % muista peruskouluista (mm. erityiskoulut)

2500

2000
92 % Suomen
peruskoululaisista kiy "
koulua Liikkuvassa 1000
koulussa. .

— Peruskoulut

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

' Syyslukukauden 2018 koulu- ja oppilasmadria on verrattu Tilastokeskuksen lukuvuoden 2017-2018 lukuihin. Lukuvuoden 2018-2019 tilastot
paivittyvat kevattalvella 2019, mika voi muuttaa esitettyja suhteellisia osuuksia esimerkiksi koulujen lakkautusten myéta.

Vuosien 2010-2014 Liikkuvien koulujen maarat kuvaavat Liikkuva koulu -toimintaan avustusta saaneiden koulujen maaraa. Liikkuvaksi kouluksi
rekister6ityminen otettiin kayttoon v. 2014.



Rekisteroityminen kunnittain Kirkihanke

2016-2018

289 kuntaa

Liikkuvan koulun eteneminen
Rekisteroityminen Liikkuva koulu -ohjelman eri vaiheissa

Liikkuvien koulujen osuus
kunnan kouluista

I 00
I 76994
B 51-75%
[ ]26-50%
[ J1-25%
[ Jos%

Ohjelmavaihe

2012-2015
171 kuntaa

Pilottivaihe
2010-2012

21 kuntaa

[ ]Eimukana
- Mukana

Suomessa on 22 kuntaa (7 %),

joissa ei ole Liikkuvia kouluja.
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Osatavoite 1b: Kunnat hakevat avustusta Liikkuva koulu -toiminnan edistamiseksi

Lukuvuosi Lukuvuosi Lukuvuosi
2016-2017 2017-2018 2018-2019

Liikkuva koulu -toimintaan

karklhankegvustustg saaneet kunnat . 599  62% . 68%
(osuus kaikista kunnista)

(Liikkuva koulu -seuranta ja tutkimus

2016-2018)

Osatavoite 1c: Liikkuva koulu -toiminta nakyy koulujen ja kuntien asiakirjoissa
(Nykytilan arviointi 2015-2018)

53%
Koulupaivan aikainen liikkuminen on kirjattu koulun
o . 2016-17 59%
lukuvuoden toimintasuunnitelmaan:
2017-18 65 %
Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistaminen
hyvinvointistrategiaan tai vastaavaan asiakirjaan. on kirjattu koulun OPSiin.
48 % 42 %

2016-17 67% 2016-17 63%



Pidemman aikavalin vaikutukset:

Pidemman aikavalin vaikutusten arvioimiseksi voi-
daan jatkossa tarkastella seuraavia indikaattoreita:

Toiminnan vakiintuminen kouluissa ja kunnissa
Rekisterditymiskehitys Liikkuvaksi kouluksi

Nykytilan arvioinnin tulosten kehittyminen

Kuntien Liikkuva koulu -toimintaan osoittama rahoitus
Kuntien palkkaamat Liikkuva koulu -tyontekijat

Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu koulun ja kunnan asia-
kirjoihin (esim. OPS ja kuntastrategia)




Tavoite 2: Liikutaan tunti paivassa

Osatavoite Mittari Aineistot

Osatavoite 2a: Koulun toimintakulttuuri muut-

tuu fyysiseen aktiivisuuteen kannustavaksi

Toiminnallisten opetusmenetelmien kayton
[EEETIE

Liiallisen istumisen vahentaminen

Valituntiliikunnan edistaminen

Koulun sisatilojen, koulupihojen, ja lahiympa-
riston muokkaaminen ja hyodyntaminen

Aktiivisen kulkemisen edistaminen koulumat-
koilla

Oppilaiden osallisuuden edistaminen

Harrastamismahdollisuuksien ja yhteistyon
lisaaminen kouluissa

Osatavoite 2 b: Kouluikaiset liikkuvat vdhin-
taan tunnin pdivassa

Osatavoite 2c: Vahan liikkuvien oppilaiden
osuus pienenee

Toiminnallisten opetusmenetelmien yleisyys

Istumisen katkaisun kdytannot kouluissa

Pitkien valituntien yleisyys

Valituntien viettaminen ulkona ja valitunnilla liikkuminen liikuntasalissa
Koulun sisatilojen muokkaaminen toiminnallisuutta tukeviksi

Pihan virikkeellisyyden lisaaminen

Lahiympariston hyodyntaminen

Oppilaiden koulumatkaliikkuminen

Aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen kannustaminen

Oppilaiden aktiivinen osallistuminen koulupdivan aikaiseen liikkumiseen

Aktiivisen koulupdivan toteuttaminen yhteistyona oppilaiden ja henkilokunnan
kesken

Koulujen yhteistyo paikallisten toimijoiden kanssa kerhotoiminnan toteuttami-
sessa

Liikunta- ja urheiluseuran jarjestamd, opetussuunnitelman ulkopuolinen harras-
tustoiminta tai kerhot

Osallistuminen koulun liikuntakerhoon

Tunnin paivdssa liikkuvien peruskoululaisten osuus

Vahan liikkuvien oppilaiden osuus




Aineistot:

a) Liikkuvan koulun nykytilan arvi-
ointi 2015-2018 (LIKES), vas-
taajina koulut, n =2 973

b) Liikkuvan koulun henkilokunta-
kysely 2017 (LIKES), vastaajina
koulujen henkilokunta, n =3 103

c) TEAviisari 2017 (THL), vastaajina pe-
ruskoulujen rehtorit yhteistyossa op-
pilashuoltoryhman kanssa, n = 2 071

d) LITU-tutkimus 2016 ja 2018, kysely
(Jyvaskylan yliopisto), vastaaji-
na oppilaat, n = 7 565 ja 6980

e) LIITU-tutkimus 2016 ja 2018, liike-
mittaus (UKK-instituutti), osallis-
tujina oppilaat, n =2 931 ja 2 046

f) WHO-Koululaistutkimus 2010 ja
2014, kysely (Jyvaskylan yliopisto),
vastaajina oppilaat, n = 6 564 ja 5 799

Tulosindikaattorit

Osatavoite 2a: Koulun toimintakulttuuri muuttuu
fyysiseen aktiivisuuteen kannustavaksi
Toiminnallisten opetusmenetelmien kayton lisaaminen

35%

2016-17 L4%
2017-18 51%

Toiminnallisia menetelmia hyédynnetdaan
eri oppiaineiden oppitunneilla (Nykytilan
arviointi 2015-2018).

48 %

Liikkuva koulu -ohjelman kevaan 2017 henkilokuntakyselyn (n=3 687) mu-
kaan naisten ja miesten suhtautumisessa koulupaivan liikunnallistamisen
toimenpiteisiin ei ole merkittavia eroja. Suurin osa koulussa tyoskentele-
vistd naisista ja miehista suhtautuu myonteisesti Liikkuvan koulun toi-
menpiteisiin.

Hyodynnan toiminnallisia menetelmia
useimmilla oppitunneilla (Liikkuvan koulun
henkilokuntakysely 2017)

Y

(c
(2

Henkilokuntakyselyssd sukupuoliero tuli esille kysymyksissé, jotka kos-
kivat opettajien omaa toimintaa liikkumisen edistimisessa koulupdivan
aikana (n=3 062). Selvasti suurempi osa naisista kuin miehista hyodyntaa
useimmilla tai kaikilla tunneilla toiminnallisia menetelmia ja katkaisee
oppilaiden pitkia istumisjaksoja.
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Liiallisen istumisen vahentaminen

16 %

2016-17
2017-18

Opetuksessa on sovittu kaytanteista, joilla pitkat
istumisjaksot oppitunneilla katkaistaan (Nykytilan arviointi
2015-2018).

22%

26 %

Valituntiliikunnan edistaminen

ALAKOULUT YHTENAISKOULUT YLAKOULUT

70 % 68 % 43 %

Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit (TEAviisari 2017).

e

PEEEY 59 %

Katkaisen pitkid istumisjaksoja useimmilla oppitunneilla
(Liikkuvan koulun henkilékuntakysely 2017).

51%

49%

2016-17
2017-18

58 %

Jokaiseen koulupaivaan sisaltyy vahintaan 30 min
yhtendinen liikkumisvalitunti (Nykytilan arviointi
2015-2018).



ALAKOULULAISISTA Valitunnilla liikun liikuntasalissa:

1 56 0/ Pojat viettdvdt vélitunnit ulkona
0000 (1]

YLAKOULULAISISTA

ja liikkuvat vlitunnilla liikunta- 20%

salissa useammin kuin tytot.

25%
YLAKOULULAISISTA

Vietdn vdlitunnit enimmakseen ulkona:

o @ 1 6 o/o YLAKOULULAISISTA

Alakoululaiset viettdvdt

: e valituntinsa IGghes
Jokaiseen koulupaivaan sisaltyy i .
védhintaan 30 min yhtendinen poikkeuksetta ulkona. _ 55 %
liikkumisvalitunti (LIITU-tutkimus,
kysely 2018).

(LIITU-tutkimus, kysely 2016 ja 2018,
Rajalaym. 2019.)

Koulun sisatilojen, koulupihojen, ja lahiympariston muokkaaminen ja hyodyntaminen

Koulun opetustiloja on muokattu siten, etta ne

Pihan virikkeellisyytta on lisatty koulun
lisadvat toiminnallisuutta oppitunneilla.

omilla toimilla (esim. pihamaalaukset).
15 % 47 %

2016-17 16 % 2016-17 48%

62 %

Koulun piha-aluetta ja lahiympdristoa — 66
hyddynnetiin opetuksen tukena. 2016-17 ° (Nykytilan arviointi 2015-2018)

2017-18 72 %



Aktiivisen kulkemisen edistaminen koulumatkoilla

Valtaosa oppilaista kulkee koulumatkansa aktiivisesti alle 5 km koulumatkoilla
(LITU-tutkimus, kysely 2018; Kallio ym. 2019).

Alakoulussa sukupuolten valilla ei ole eroa koulumatkojen kulkutavoissa. 7.

Alle 5 km koulumatkoilla aktiivisesti

kulkevien osuus mutta 9. luokalla tytét olivat poikia aktiivisempia.

(LIITU-tutkimus, kysely 2018; Kallio ym. 2019.)
ALAKOULULAISISTA

o © 6 0 O 85 o/
o
“ || || || || 59 %

GQA

Kouluissa kannustetaan oppilaita liikkkumaan koulumatkansa
kavellen tai pyordillen (Nykytilan arviointi 2015-2018).

Oppilaiden osallisuuden edistaminen
(Nykytilan arviointi 2015-2018)

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupdivan Henkildkunta toteuttaa yhdessa oppilaiden
aikaiseen liikkumiseen. kanssa koulun aktiivista toimintakulttuuria.
71 % 55%

luokalla pojat olivat hieman tyttoja aktiivisempia koulumatkakulkemisessa,

2017-18 77 % 2017-18
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Harrastamismahdollisuuksien ja yhteistyon lisaaminen kouluissa

34 %
Koulu tekee yhteistyota paikallisten jarjestojen kans-

- 9, sa kerhotoiminnan toteuttamisessa (Nykytilan arviointi
2016-17 L2 2015-2018).
2017-18 L4 %

Liikunta- ja urheiluseurat jarjestavat koulupaivan yhteydessa
opetussuunnitelman ulkopuolista harrastustoimintaa tai kerhoja ‘ 52 %
(TEAviisari 2018).

0
W 2 3 (1) Pojat osallistuvat koulun jarjestaimian liikuntakerhoon
useammin (26 %) kuin tytot (21 %) (LIITU-tutkimus, kysely
Oppilaat osallistuvat koulun liikuntakerhoon 2018; Martin ym. 2019).

(LIITU-tutkimus, kysely 2018; Martin ym. 2019).
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Osatavoite 2b: Kouluikaiset liikkuvat vahintaan tunnin paivassa

Oppilaiden liikkuminen kyselyiden mukaan

Reilu kolmasosa (38 %) peruskoululaisista liikkuu lii-
kuntasuosituksen mukaisesti (tunnin paivissa, seit-
semana paivana viikossa). Pojilla suositus tayttyy ylei-
semmin (42 %) kuin tyt6illd (34 %) (vuosiluokat 1-9).
Alakoululaista hieman alle puolet ja ylakouluikaisista
noin neljasosa liikkuu tunnin paivassa. (LIITU-tutkimus
2018, kyselyt; Kokko ym. 2019)

Myonteista kehitysta 2010-luvulla -
vhta useampi liikkuu tunnin paivassa

LIITU-tutkimuksen  kyselyissa liikuntasuositus
tayttyi hieman yleisemmin vuonna 2018 kuin
vuonna 2016 (3.-9. lk., LIITU-tutkimus, kyselyt 2016
ja 2018; Kokko ym. 2019; muutos tilastollisesti mer-
kitseva vain 3. ja 7. luokilla.)

Liikuntasuosituksen tayttavien 11-15-vuotiaiden
osuus on samalla tavalla toistettujen kyselytutki-
musten mukaan kasvanut koko 2010-luvun ajan
(Tuloskortti 2018).

Liikuntasuosituksen tayttyminen 1.-9. luokan oppilailla

1.1k 3.1k 5. lk 7.1k 9. lk

Liikuntasuosituksen tayttavien 11-15-vuotiaiden poikien ja
tyttojen osuudet (%) vuosina 2010-2018 (WHO-Koululais-
tutkimus 2010 ja 2014, LIITU-tutkimus kysely 2016 ja 2018).

2010 2014 2016 2018

Tytot
2010 2014 2016 2018



Oppilaiden liikkuminen liikemittausten mukaan
(LITU-tutkimus, liikemittaukset 2016 ja 2018; Husu ym. 2019)

Lahes puolet peruskoululaisista liikkuu liikuntasuosi-
tuksen mukaisesti kiihtyvyysanturimittausten perus- Liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuus eri ikdluo-
teella. Ikaryhmien viliset erot ovat suuret. Pojilla liikun- kissa vuonna 2018 (Husu ym. 2019)

tasuositus tayttyy tyttdja yleisemmin. (LIITU-tutkimus

2018, liikkemittaukset; Husu ym. 2019.)
1.1k
3.1k
Liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien 3.—9.-luokkalaisten
osuus vuosina 2016 ja 2018 (LIITU-tutkimus, liikemittaukset
2016 ja 2018; Husu ym. 2019).
5. 1k
2016
- P rojat 7.1k
2018 Kaikki
m , Pojat
9. Ik 6% Tytot
10% Kaikki

29
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Osatavoite 2c: Vahan liikkuvien oppilaiden osuus pienenee

Lapset ja nuoret, jotka liikkuvat todella vahéan, tarvit-
sevat liikkumiseen erityista tukea. Tavallisimmat toi-
met liikkumisen edistamiseksi eivit yleensa innosta
vahiten liikkuvia. He tarvitsevat kohdennettuja toi-
menpiteitd, kuten esimerkiksi yksildllista neuvontaa.
(Siekkinen ym. 2019.)

12 % peruskoululaisista liikkuu erittdin vahan, eli
enintddn kahtena paivana viikossa tunnin paivassa.
vahan liikkuvien osuus kasvaa idn myota. (LIITU-tut-
kimus 2018, kysely; Kokko ym. 2019.)

Vdhan liikkkuvien oppilaiden osuus (%) (LITU-tutkimus
2016, kysely; Tuloskortti 2018; Ng 2018)

Toimintarajoite:

5. 1k 7.1k 9. lk

Ei toimintarajoitetta:

5.1k 7.1k 9.1k

VVahan liikkkuvien oppilaiden osuus peruskoulun oppilaista:
(1.-9.1k.)

, Pojat

2018 Tytot
Kaikki

Toimintarajoitteita kokevilla lapsilla ja nuorilla
liikuntasuositus toteutuu harvemmin ja heidin
joukossaan on enemman vahan liikkuvia lapsia
ja nuoria. (Tuloskortti 2018). Noin 15 prosentilla
lapsista ja nuorista on nakemiseen, kuulemiseen,
liikkumiseen tai kognitiiviseen tiedonkasittelyyn
liittyva toimintarajoite tai vamma, joka héiritsee
paivittaisia toimia.



Myonteista kehitysta 2010-luvulla - vahan
liikkuvien osuus on pienentynyt

vahan liikkuvien lasten ja nuorten osuus on pienen-
tynyt viimeisen vuosikymmenen aikana samalla ta-
valla toistettujen kyselytutkimusten mukaan. (Tulos-
kortti 2018).

Pidemman aikavalin vaikutukset:

Pidemman aikavalin vaikutusten arvioimiseksi voidaan
jatkossa tarkastella seuraavia indikaattoreita:

» Peruskoululaisten fyysisen toimintakyvyn tila
» Peruskoululaisten terveydentila ja liittyvat oireet
» Peruskoululaisten sosiaalinen hyvinvointi

VVahan liikkkuvien oppilaiden osuus 11-15-vuotiaista
(WHO-Koululaistutkimus, kyselyt 2010 ja 2014;
LIITU-tutkimus kyselyt 2016 ja 2018.)

Pojat
2010 2014 2016 2018
st [

2010 2014 2016 2018

Lisaksi vuonna 2019 ilmestyvassa koulujen
toimintaa kasittelevassa julkaisussa tarkastellaan
lahemmin liilkkumisen epasuoria vaikutuksia

ja hyotyja kouluyhteisolle, kuten oppimista,
yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyytta (Aira & Kamppi
2017; Rajalaym. 2018).
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